UCHWALA NR ..occiiincssninivnsnsnsiions /2021
RADY MIASTA LEGIONOWO

z dnia 30 czerwca 2021 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2020r.,
poz. 713 z pézn. zm.") iart. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ust. | ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U.z2020r., poz. 1398 z pézn. zm.?) uchwala sie co
nastepuje.

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Promocji Zdrowia na rok 2021 w brzmieniu okreslonym w zataczniku do
uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Legionowo.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 30 czerwca 2021 r.

{guaniono pod wzgiedem
formalno-prawnym

aly ogltoszone w Dz. U. z 2020 r., poz. 1378.
ionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z2020r., poz. 1492, 1493, 1578, 1875, 2112,

' Zmiany wymienionej ustawy zo
21 Zmiany tekstu jednolitego wy,

D / Vydzialu
@ Spraw Spolecznych

‘\er-Kochanska







Uzasadnienie

do projektu uchwaty Rady Miasta Legionowo
z dnia 30 czerwca 2021 r. w sprawie przyjecia
Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2021

Zgodnie zart. 7ust. | pkt 11 art. 48 ust. | ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, do zadan wiasnych gminy w zakresie zapewnienia
rownego dostgpu do swiadczen opieki zdrowotnej nalezy miedzy innymi opracowywanie i realizacja

programow zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia Mieszkancéw.

Najwazniejszym zadaniem Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok 2021 jest poprawa stanu zdrowia
Mieszkancow, zwigkszenie dostgpnosci do wybranych swiadczen zdrowotnych oraz promocja zdrowego stylu
zycia. Program stawia cele do osiagnigcia, wymienia podmioty zaangazowane w jego realizacje oraz okresla
programy polityki zdrowotnej przewidziane do realizacji w 2021 roku. Konsekwentne wdrazanie Programu
moze przyczynic si¢ do poprawy stanu zdrowia Legionowian, zmniejszenia zachorowalnosci, upowszechnienia

profilaktyki prozdrowotnej oraz ogélnej poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego.






Zalacznik do uchwaly Nr.....ccooovviviiviiiinns /2021
Rady Miasta Legionowo

z dnia 30 czerwca 2021 r.
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WSTEP

Gmina Miejska Legionowo realizuje zadania wlasne w zakresie zapewnienia réwnego dostgpu
do $wiadczen opieki zdrowotnej. Obejmuja one w szczegélnosci promocjg zdrowia i profilaktyke, majaca na
celu tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowiu, wdrazanie programéw polityki zdrowotnej wynikajacych
z zapotrzebowania i stanu zdrowia Mieszkancow Miasta, edukacje zdrowotng zmierzajacg do zaznajomienia
Mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, jak réwniez ich skutkami.

Akty prawne regulujace wsparcie powyzszych zadan to:

1) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkdw publicznych
(Dz. U. z 2020 poz. 1398 z pozn. zm.),

2) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 poz. 713 z pozn. zm.),

3) Ustawa zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020
poz. 1057 z pézn. zm.).

Glownym celem Miejskiego Programu Promocji Zdrowia jest poprawa zdrowia 1 zwiazana z nim jako$¢ zycia
Mieszkancow Gminy Miejskiej Legionowo, jak réwniez ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia spoleczenstwa,
aktywizowanie Mieszkancow i innych podmiotéw o dziatan na rzecz poprawy zdrowia.

Szczegolowe cele poszczegdlnych programéw polityki zdrowotnej na rok 2021 zawarte sa w programach
ponizej. Nalezg do nich, m. in.:

|. Zmniejszenie réznic w dostepie do niektérych swiadczen opieki zdrowotnej.

2. Upowszechnianie wiedzy udzielania pierwszej pomocy.

3. Zwiekszenie opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem.

4. Dzialanie na rzecz diagnostyki z zakresu przesiewowego badania dzieci w zakresie integracji sensorycznej.

5. Wsp6lpraca z placowkami o$wiatowymi, podmiotami leczniczymi oraz organizacjami pozarzadowymi
w zakresie dzialan na rzecz poprawy zdrowia spoteczefistwa Gminy Miejskiej Legionowo.

6. Zwiekszenie dziatan na potrzeby promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

Bezposrednia realizacja zadan naleze¢ bedzie przede wszystkim do podmiotow wylonionych drodze otwartego
konkursu ofert zgodnie z Ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych lub Ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. dzialalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie.
Zaangazowanie organizacji pozarzadowych podmiotow leczniczych pozwoli na osiggniecie wysokiej jakosci
wykonania i optymalizacje kosztow, to jest osiggnigcie zakladanych w programie celow przy oszczednym uzyciu
mniejszych $rodkéw finansowych i rzeczowych.

Gmina Miejska Legionowo promowa¢ bedzie realizacje programéw polityki zdrowotnej poprzez
rozpowszechnianie informacji wéroéd Mieszkancow Gminy Miejskiej Legionowo.

Informacja o programie  przekazana  zostanie ~ Mieszkancom ~ Gminy  Miejskiej Legionowo
za posrednictwem: wszystkich podmiotéw leczniczych funkcjonujgcych na terenie Gminy Miejskiej Legionowo,
mediéw lokalnych (prasa, radio, telewizja), miejskich monitoréw LCD, organizacji pozarzadowych, strony
internetowej Urzedu Miasta Legionowo, profili Urzgdu Miasta w portalach spolecznosciowych, strony
internetowej i portalu spolecznosciowego realizatora programu wylonionego w drodze otwartego konkursu ofert
oraz w siedzibie realizatora programu, ponadto w legionowskich parafiach iw legionowskich placéwkach
oswiatowych.

Srodki finansowe na realizacje zadan wydzielone zostaly w budzecie Gminy Miejskiej Legionowo w ramach
Funduszu Programy Polityki Zdrowotnej — Dz. 851 rozdz. 85149.

Koordynacje programu prowadzit bedzie Wydzial Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Legionowo.

Miejski Program Promocji Zdrowia na rok 2021 sklada si¢, w szczegolnosci, z opisanych kolejno programow
polityki zdrowotnej, ktére stanowig szeroko pojeta profilaktyke zdrowotng prowadzong na terenie Gminy Miejskiej
Legionowo.



I. PROGRAM:
wPRZESIEWOWE BADANIA DZIECI W ZAKRESIE INTEGRACJI SENSORYCZNEJ (SI)”

1. Opis problemu zdrowotnego

Nieprawidtowa integracja sensoryczna przejawia sig tzw. dysfunkcjami, czyli zaburzeniami. Pojawiajg si¢ one, gdy
uktad nerwowy niewlasciwie organizuje bodZce zmyslowe. Dysfunkcje nie s3 zwiazane z uszkodzeniem narzadow
zmysiow, np z niedostuchem czy krétkowzrocznoscia. Oczywiscie, jesli istnieja obawy dotyczace sprawnosci
poszczegOlnych analizatoréw, niezbedna jest konsultacja lekarska.

Dysfunkcje integracji sensorycznej dotycza nieprawidlowosci w zakresie przetwarzania bodZcdw sensorycznych

w obrgbie nastgpujacych systemow: czuciowego (dotykowego i proprioceptywnego). przedsionkowego,
sluchowego, wzrokowego, wgchowego ismakowego. Objawy dysfunkcji integracji sensorycznej najczesciej
manifestuja si¢ poprzez:

1) wzmozong lub obnizong wrazliwoscia na bodzce,

2) niewlasciwym poziomem uwagi,

3) obnizonym poziomem koordynacji ruchowe;j,

4) opdznionym rozwojem mowy,

5) nieprawidiowym poziomem aktywnosci ruchowej,

6) trudnosciami w zachowaniu.

Dysfunkcje  te  moga by¢  rozpoznawane  udzieci  wnormie intelektualnej  z trudnosciami
W uczeniu si¢, z niepelnosprawnoscia intelektualng, ruchows, autyzmem, nadpobudliwoscia psychoruchowa,
mézgowym porazeniem. Ich nasilenie jest rozne, od lekkiego do znacznego. Dysfunkcje integracji sensorycznej
wplywaja na uczenie sig, zachowanie i rozwdj spoteczno - emocjonalny dziecka.

2. Cele programu

Gléwnym celem programu jest upowszechnienie jak najszybszego dostgpu do diagnozy integracji sensorycznej dla
rodzin, ktére zaobserwowaty u swych dzieci dysfunkcje w zakresie integracji sensorycznej, tym samym redukcja
objawow zaburzen z zakresu integracji sensorycznej i poprawa w funkcjonowaniu emocjonalnym, spolecznym,

poznawczym.
Pozostate cele programu to:

) Poradnictwo psychologiczne dla rodzin - rodzic po trzech spotkaniach trwajacych minimum 60 minut kazde
otrzyma Diagnoz¢ SI wraz z wytycznymi do dalszego postepowania w domu.

2) Poprawa jakosci zycia dzieci i rodzin.
3) Wypracowanie standardow pomocy dzieciom irodzicom, ktérych dzieci przejawiaja zaburzenia integracji
sensorycznej.
3. Adresaci programu
Program kierowany jest do Mieszkancéw zterenu Gminy Miejskiej Legionowo, w wieku od 2 do 13 lat,
u ktorych wystepujg zaburzenia z zakresu integracji sensorycznej.
4. Organizacja programu
I') program obejmie cykl trzech spotkan,

2) spotkania skupig si¢ na przeprowadzeniu doglebnej analizy stanu zdrowia dziecka przez wykwalifikowanego
terapeute Integracji Sensorycznej wpisanego na liste Polskiego Towarzystwa Integracji Sensorycznej,

3) zajecia odbywac si¢ beda na terenie Gminy Miejskiej Legionowo w miejscu wskazanym przez realizatora
wylonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatoréw programow polityki zdrowotnej,

4) program prowadzony bedzie przez osoby posiadajace wyksztalcenie i do§wiadczenie w prowadzeniu terapii
integracji sensorycznej,
5) realizator wyloniony w ramach oglaszanego przez Gmine Miejska Legionowo otwartego konkursu ofert na

wybor realizatorow programéw polityki zdrowotnej zobowigzany bedzie zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe
i lokalowe niezbedne do realizacji powierzonego zadania,
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6) kryterium  wyboru  podmiotu  realizujacego  program stanowi¢  bedzie  wysokodé  stawki
(tj. wybor oferenta proponujgcego najnizsza stawke) za przeprowadzenie 3 spotkan (trwajgcych minimum
lacznie 180 minut), przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jako$ciowo zasobow
kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji zadania.,

7) uczestnictwo w programie zaleze¢ bedzie od kolejnosci zgloszenia,

8) informacja o programie  przekazana zostanie ~Mieszkancom Gminy za posrednictwem: strony
internetowej/portalu spolecznosciowego oraz w siedzibie realizatora programu wylonionego w drodze
otwartego konkursu ofert, mediow lokalnych (prasa, radio, telewizja), miejskich monitoréw LCD, organizacji
pozarzadowych, strony internetowej Urzedu Miasta Legionowo, profili Urzedu Miasta Legionowo w portalach
spoleczno$ciowych, w legionowskich parafiach, w legionowskich placowkach oswiatowych.

5. Organizacja spotkan z dzie¢mi i rodzicami

a) pierwsze spotkanie obejmowaé bedzie: wywiad z rodzicami, ktéry dotyczyé bedzie przebiegu cigzy i porodu,
rozwoju dziecka w okresie niemowlgcym, przebytych choréb oraz informacji i opinii innych specjalistéw oraz
wypelnienie kwestionariuszy (rodzice wypelniajg szczegélowo kwestionariusze dotyczace funkcjonowania
dziecka w zyciu codziennym),

b) drugie spotkanie obejmowaé bedzie: obserwacje dziecka w swojej spontanicznej aktywnosci oraz w sytuacjach
zadaniowych, gdzie ma do wykonania okreslone zadania lub ¢wiczenia, ktére diagnozuja i sprawdzajg jakosc¢
napigcia migsniowego, mechanizmy réwnowazne, pracg oczu, koordynacje ruchowa i symptomy przetrwalych
odruchow tonicznych. Wykonanie testow, ktore majg na celu okreslenie profilu dojrzatosci zmyslow i ich
integracji. Skladaja sie one zkilku czgéci badajacych takie funkcje jak: zdolno$¢ planowania czynnosci
ruchowej (praksje), umiejetnos¢ lokalizacji bodzca dotykowego, plynnosc i koordynacje ruchu, zdolnos¢ do
utrzymania réwnowagi, czucie ciata i prace reki,

¢) trzecie  spotkanie to podsumowanie diagnozy - to omowienie wynikow poszczegdlnych testow
i badan oraz zalecen wystosowanych przez wykwalifikowanego terapeutg. Rodzice otrzymaja wyniki diagnozy
oraz zalecenia w formie pisemnej.

6. Okres realizacji programu
Zajecia prowadzone beda w okresie: od lipca do grudnia 2021 r.
7. Koszty programu

Szacunkowa wysokos¢ srodkéw finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacjg
programu — 11.890 zi,

Szacunkowe koszty jednostkowe:
- catkowity szacunkowy koszt 3 zaje¢ dla jednego dziecka: 290 zt,
- szacunkowa ilo$¢ 0séb objeta programem: 41.
8. Monitoring i ewaluacja programu

Monitoring programu polityki zdrowotnej prowadzony bgdzie bezposrednio przez Wydzial Zdrowia Publicznego
i Spraw Spofecznych Urzedu Miasta Legionowo.

Ewaluacje bedzie prowadzil realizator na podstawie ankiet ewaluacyjnych bgdacych integralng czescia umowy.
Wyniki badan zostang uwzglednione podczas prac nad projektem Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2022, w tym programu: ,, Przesiewowe badania dzieci w zakresie integracji sensorycznej (SI) ", jako kontynuacji
programu.

Na biezaco monitorowana bedzie zgtaszalnos¢ Mieszkancow Miasta do programu, a jako$¢ swiadczen oceniona
zostanie na podstawie dokumentéw posiadanych przez specjalistow poswiadczajacych wyksztalcenie
(certyfikaty/dyplomy), ktérzy bgda bezposrednimi wykonawcami swiadczen oraz na podstawie wypowiedzi 0osob
po udzielonych im $wiadczeniach.



II. PROGRAM:

WwREHABILITACJA NIEMOWLAT
—~ WCZESNA DIAGNOSTYKA I CWICZENIA REHABILITACYJNE DLA DZIECI ZA GROZONYCH
NIEPELNOSPRAWNOSCIA DO 1 ROKU ZYCIA”

I. Opis problemu zdrowotnego

Niepelnosprawno$¢ w ostatnich latach staje si¢ problemem ogélnoswiatowym, stanowigcym gltowny cel
promowanych  dzialan  przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i Komisj¢  Europejska.
Z badan wynika, iz prawie 15% ludnosci s$wiata 2zyje zpewna forma niepetnosprawnosci, z czego
od 2 do 4% doswiadcza na co dzien powaznych trudnosci w funkcjonowaniu. Niestety problem ten dotyka coraz
czgscie] malych dzieci wskutek wad wrodzonych, choréb przewleklych lub innych urazéw. Wedtug danych
statystycznych  GUS ~ umieralnos¢  niemowlat  zostala  zredukowana do  wskaznika 6.4 %
na 1000 zywych urodzen, ale niestety niepetnosprawnoé¢ zwigzana z zaburzeniami rozwojowymi wystepuje u 4-
5% dzieci, ktéra spowodowana moze by¢ wezesniactwem, chorobami lub innymi urazami.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) stwierdza sie.
ze osoby niepelnosprawne sa bardziej podatne na problemy zdrowotne, maja nizsze osiggniecia edukacyjne,
nie zawsze sa w stanie samodzielnie egzystowa¢ w zyciu spolecznym. Majac na uwadze powyzsze, potrzeby
terapeutyczno — rehabilitacyjne dzieci sa ogromne ipodstawa ich profilaktyki powinna by¢ wczesna,
specjalistyczna i zindywidualizowana interwencja wykazujgca systematycznos¢ i ciagtos¢ oddzialywan.

W ramach realizowanego programu polityki zdrowotnej Gmina Miejska Legionowo ma na celu przeprowadzenie
specjalistycznych diagnoz dziecka idzigki nim dokonanie oceny narzadu ruchu irozwoju ruchowego oraz
udzielanie rodzicom szczegotowych wskazéwek wraz z ich przeszkoleniem w zakresie metod i technik pielegnacji,
opieki istymulacji rozwoju iusprawniania dziecka w warunkach domowych. Wczesne rozpoznanie wad
rozwojowych poprzez prowadzone interwencje. tj. konsultacje lekarskie i pigciokrotng rehabilitacje dziecka, moze
doprowadzi¢ do odpowiednio wezesnej oceny i diagnozy o stanie zdrowia dziecka.

Dane dotyczace potencjalnych grup beneficjentow dziatan prozdrowotnych sa nastepujace, tj. liczba urodzonych
dzieci w 2013 r. wynosi 565, w2014 r. - 575, w 2015 1. - 535, w2016 1. - 541, w 2017 . - 625, w2018 . - 508,
w2019 1. 517, w 2020 r. - 460. Dzieci te moga by¢ beneficjentami proponowanego programu.

Réwniez z corocznie przeprowadzanych badan ankietowych wynika, iz rodzice dzieci, ktére uczestniczyly
w programie byli zadowoleni zudzielonych ich dziecku $wiadczen zdrowotnych i wysoko ocenili jakosé
wykonanych badan przez personel realizatora. Kazdy z ankietowanych, ktérego dziecko miato wykonane badania
dostrzega potrzeb¢ kontynuowania w przysziosci takiego programu oraz zwickszenia ilosci éwiczen
rehabilitacyjnych dla jednego dziecka. Gmina Miejska Legionowo nie posiada informacji na temat liczby dzieci
niepetnosprawnych ruchowo mieszkajacych na jej terenie.

2. Cele programu

I) Wykonanie oceny reaktywnosci posturalnej oraz rozwoju psychoruchowego przez lekarza neurologa, Ktora
umozliwi wykrycie zakldce w kierowaniu mechanizmami posturalnymi przez osrodkowy uklad nerwowy,
koordynacji wzrokowo — ruchowej, powigzaniu psychiki i motoryki z rozwojem niemowlecia.

2) Przeprowadzenie wczesnej diagnostyki iterapii zaburzen rozwojowych udzieci z grupy ryzyka
okotoporodowego.

3) Przeprowadzenie — pigciokrotnych ¢wiczen rehabilitacyjnych wérod dzieci z problemami rozwojowymi w/g
metod neurofizjologicznych.

4) Opracowanie indywidualnego zestawu ¢wiczen przez specjaliste rehabilitanta dla kazdego dziecka zaleznego od
etapu rozwojowego na jakim si¢ ono znajduje, aby dalsza rehabilitacje poprowadzié¢ mogli sami rodzice w domu.

3. Adresaci programu

Program kierowany bedzie do dzieci w wieku do | roku zycia, zamieszkujacych na terenie Gminy Miejskiej
Legionowo. Szacunkowa liczba dzieci objeta konsultacjami neurologicznymi to okolo 80 dzieci, natomiast
pigciokrotne  ¢wiczenia  rehabilitacyjne  szacunkowo  przeznaczono dla 110 dzieci zagrozonych
niepetnosprawnoscia.

Proponowane zajecia wramach programu beda uzupelnieniem oferty NFZ i przeznaczone bedg dla oséb
dotychczas niekorzystajacych ze swiadczen.



4. Organizacja programu

a) w ramach programu dziecko w wieku do 1 roku zycia bedzie moglo skorzysta¢ z | wizyty diagnostycznej
przeprowadzonej przez lekarza neurologa lub ortopede dziecigecego,

b) po zdiagnozowaniu przez lekarza dysfunkcji (np.: zaburzenia rozwoju psychoruchowego, choroby i zaburzenia
neurologicznego, wady wrodzonej, urazéw, zaburzefi napigcia miesni), dziecko zakwalifikowane do 5 - krotnych
éwiczen rehabilitacyjnych kierowane bedzie do specjalisty rehabilitacji,

¢) $wiadczenia wykonywane beda na terenie Gminy Miejskiej Legionowo w miejscu wskazanym przez realizatora
wylonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programow polityki zdrowotnej,

d) realizator wyloniony w ramach ogloszonego przez Gmine Miejska Legionowo konkursu ofert na wybor
realizatorow programéw polityki zdrowotnej zobowiazany bedzie zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe
i lokalowe niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

e) kryterium wyboru podmiotu realizujacego program stanowi¢ bedzie wysokos¢ stawki (tj. wybér oferenta
proponujacego najnizszq stawke) za 1 wizytg diagnostyczng przeprowadzong przez lekarza specjalistg oraz za 5-
krotne ¢wiczenia rehabilitacyjne wykonywane przez specjalistg rehabilitanta, przy uwzglednieniu
proponowanych przez oferenta podobnych jakosciowo zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych
niezbednych do realizacji zadania,

f) uczestnictwo w programie zaleze¢ bgdzie od kolej nosci zgloszenia dziecka,

g) informacja o programie przekazana zostanie Mieszkaficom za posrednictwem: strony internetowej/portalu
spolecznosciowego oraz siedzibie realizatora programu wylonionego w drodze otwartego konkursu ofert oraz
w siedzibie realizatora programu wszystkich podmiotéw leczniczych funkcjonujagcych na terenie Gminy
Miejskiej Legionowo, mediéw lokalnych (prasa, radio, telewizja), miejskich monitoréw LCD, organizacji
pozarzadowych, strony internetowej Urzedu Miasta Legionowo, profili Urzgdu Miasta w portalach
spolecznosciowych, w legionowskich placowkach oswiatowych.

5. Okres realizacji programu

Planowany termin realizacji programu polityki zdrowotnej: od lipiec do grudzien 2021r, w terminach
wyznaczonych przez realizatora wylonionego w ramach otwartego konkursu ofert.

Realizacja programu odbywaé si¢ bedzie przy zalozeniu, ze do przyje¢ wyznaczony bedzie minimum 1 dzief
w tygodniu oraz stale godziny przyjgc.

6. Koszty programu

Szacunkowa wysokos¢ srodkéw finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacj¢ programu
— 15.000 zi,

Szacunkowe koszty jednostkowe Swiadczen:

- szacunkowa stawka za jednorazowa wizyte diagnostyczng przeprowadzong przez lekarza neurologa dla jednego
dziecka — 50 z,

- szacunkowa stawka za 5 wizyt rehabilitacyjnych dla jednego dziecka — 100 zt.
7. Monitoring i ewaluacja programu

Monitoring programu polityki zdrowotnej prowadzony bgdzie bezposrednio przez Wydzial Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo.

Ewaluacje bedzie prowadzil realizator na podstawie ankiet ewaluacyjnych bedacych integralng czgscig umowy.
Wyniki badan zostana uwzglednione podezas prac nad projektem Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2022, w tym programu: ,, Rehabilitacja niemowlat — wezesna diagnostyka i cwiczenia rehabilitacyjne dla dzieci
zagrozonych niepelnosprawnosciq do I roku Zycia”, jako kontynuacji programu.

Na biezaco monitorowana bedzie zglaszalnos¢ Mieszkaficow Miasta do programu, a jakosé §wiadczen oceniona
zostanie na podstawie dokumentéw posiadanych przez specjalistow poswiadczajacych  wyksztalcenie
(certyfikaty/dyplomy), ktérzy bedg bezposrednimi wykonawcami $wiadczen oraz na podstawie wypowiedzi 0sob
po udzielonych im $wiadczeniach.

I111. PROGRAM:
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wUPOWSZECHNIANIE UMIEJETNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W RATOWANIU ZYCIA
NA TERENIE GMINY MIEJSKIEJ LEGIONOWQ”

1. Opis problemu zdrowotnego

Obecnie do glownych przyczyn zgonéw w Polsce zalicza si¢ choroby sercowo — naczyniowe, choroby
nowotworowe oraz przyczyny zewnetrzne tj. wypadki komunikacyjne, samobdjstwa, upadki, zatrucia i urazy. Przy
analizie programu upowszechniajgcego zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej najistotniejsze
wydaja si¢ stany zagrazajace zyciu, wynikajace bardzo czesto z naglych zdarzen, dlatego tez na zgony z powodu
chorob sercowo — naczyniowych oraz z przyczyn zewnetrznych nalezy zwroci¢ szezegélng uwage w omawianym
programie.

Zgony z przyczyn naglych. takich jak nagle zatrzymanie krazenia stanowia gléwny odsetek wsréd wszystkich
przyczyn zgondw spoleczenistwa. W Polsce z tego powodu umiera okofo 80 tysiecy 0séb rocznie, co stanowi
trzecig co do czgstosci przyczyng umieralnosci polskiego spoleczenstwa. Wielu z nich mozna bytoby zapobiec lub
zniwelowac ich negatywne nastgpstwa poprzez na czas udzielong pomoc. Aktualnie przyjmuje sie, ze $mier¢
mozgu w formie nieodwracalnych zmian spowodowanych niedotlenieniem komérek mézgu, nastepuje u cztowieka
w ciggu 3-4 minut od momentu zatrzymania krazenia, atymczasem Sredni czas dojazdu Karetki do miejsca
zdarzenia sigga 30— 40 minut. W zwigzku z powyzszym, nawet w modelowo zorganizowanym systemie
ratownictwa medycznego, szybki czas dotarcia karetki i udzielenie pomocy przez wykwalifikowana kadre
nie uchroni osoby poszkodowanej, poniewaz pomoc potrzebna jest natychmiast.

Do najwazniejszych stanéw zagrazajacych zyciu, w ktorych podjecie dziatan ratunkowych przez osoby postronne
ma zasadnicze znaczenie dla przezycia osoby poszkodowanej naleza: utrata przytomnosci, nagle zatrzymanie
krazenia i urazy. Brak odpowiednich umiejgtnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej moze
prowadzi¢ do nie podjecia stosownych dziatan ratunkowych, aw konsekwencji do przedwczesnego zgonu,
niezdolnosci do pracy isamodzielnej egzystencji, przewleklego cierpienia lub przewleklej choroby
poszkodowanego. Efekty podjecia dziatan przywracajacych krazenie zaleza szczegdlnie od szybkosci reakcji
swiadkow zdarzenia. Szybkos¢ ta wplywa nie tylko na mozliwosé przezycia poszkodowanego, ale réwniez na
przyszia jakos¢ jego zycia.

Wiedza na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej jest spolecznie potrzebna i pozadana. Dzieki jej
wykorzystaniu mozna zmniejszy¢ umieralnos¢ z powodu nagtych wypadkéw, ale szczegélnie poprzez posiadane
umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy mozna uratowa¢ komus zycie i daé druga szanse.

Gmina Miejska Legionowo w ciggu 12 lat w ramach programu przeszkolila blisko 4.000 uczniow legionowskich
szkol i przeszto 1200 dorostych oséb (w tym: pracownikow samorzadowych, nauczycieli legionowskich szkél,
pracownik6éw ztobka miejskiego, pracownikéw jednostek organizacyjnych Gminy Miejskiej Legionowo).

W 2021 roku w planowanych interwencjach w ramach programu przeszkolonych zostanie okolo 150 oséb
dorostych oraz okolo 345 dzieci i mlodziezy legionowskich przedszkoli i szkot. Szkolenia przeprowadzone zostana
przez akredytowanych instruktoréw, zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Medycyny Ratunkowej,
w grupach zapewniajgcych bezpieczng realizacje zadania zgodnie z przepisami prawa w szczegélnosci w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa sanitarno - epidemiologicznego, zgodnie zustawa zdnia 2 marca 2020r.
o szczeglnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020 poz. 322), oraz wydawanymi do niej
aktualnymi rozporzadzeniami na czas trwania realizacji zadania, w tym na jedna grupe szkoleniowa przypadaé
bedzie co najmniej jeden instruktor.

Szkolenia skladac¢ si¢ beda z nastgpujacych moduléw: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku, ocena
stanu poszkodowanych, kontrola czynnosci zyciowych, postgpowanie z poszkodowanym nieprzytomnym,
podtrzymywanie czynnosci zyciowych, nauka podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w zagrozeniu
zycia, w zadtawieniach, urazach Koriczyn, zlamaniach, urazach kregostupa, krwawieniach zewnetrznych.

2. Cele programu
1) Nauka czynnosci ratunkowych polegajacych na udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej.
2) Obnizenie wskaznika umieralnosci w wyniku wypadkow drogowych i w miejscach publicznych,

3) Przelamanie oporu i strachu w podejmowaniu akcji udzielania pierwszej pomocy.



4) Zapewnienie wysokiej jakosci przeprowadzonych zajec teoretycznych i praktycznych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy w ramach realizowanego programu.
5) Poprawa $§wiadomosci spofecznej w zakresie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.
6) Pomimo, ze edukacja na rzecz bezpieczenstwa zycia i zdrowia jest ujgta w podstawie programowej
o$wiaty, to zajecia z tego zakresu czgsto nie sa prowadzone na wystarczajacym poziomie, dlatego
zasadne wydaje si¢ wprowadzenie dodatkowych szkolen w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

3. Adresaci programu

Dorosli: program kierowany jest do okoto 150 osob dorostych, ktére zawodowo pracuja z klientami zagrozonymi
utrat3 zdrowia izycia, tj. straznicy miejscy, strazacy, pracownicy samorzadowi, pracownicy jednostek
organizacyjnych gminy i organizacji pozarzadowych, pracownicy placowek o$wiatowo — wychowawcezych,
pracownicy zlobka miejskiego, rodzice dzieci ze zlobka miejskiego, oraz innych placowek szkolnych
i przedszkolnych.

Dzieci i mtodziez: program kierowany do okoto 345 dzieci i miodziezy legionowskich przedszkoli i szkol.
4. Organizacja programu

a) program obejmuje szkolenia, w ramach ktérych uczestnikom przekazana zostanie wiedza na temat zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, tj.: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku, ocena stanu
poszkodowanych, kontrola czynnosci zyciowych, postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym,
podtrzymywanie czynnosci zyciowych, nauka podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w zagrozeniu
zycia, w zadlawieniach, urazach konczyn, ztamaniach, urazach kregostupa, krwawieniach zewngtrznych,

b) zajecia sklada¢ si¢ beda z oméwienia teoretycznego oraz ¢wiczen praktycznych bgdacych podstawa programu,

¢) zajecia odbywaé si¢ beda na terenie Gminy Miejskiej Legionowo — miejsce szkolenia uwarunkowane jest od
rodzaju grupy szkoleniowej,

d) czas trwania programu to minimum 5 godzin dla jednej grupy, przy czym na jedna grupe przypadaé bedzie
jeden instruktor,

e) program prowadzony bedzie przez specjalistow, zgodnie ze standardami obowigzujgcymi w Unii Europejskiej
oraz zgodnie z ustawg z dnia 8 wrzeénia 2006 r. o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym,

f) realizator wyloniony w ramach oglaszanego przez Gming Miejska Legionowo konkursu ofert na wybor
realizatoréw programéw polityki zdrowotnej zobowigzany bedzie zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe
i lokalowe niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

g) kryterium wyboru podmiotu realizujgcego program stanowi¢ bedzie wysokos¢ stawki za jedno szkolenie dla
jednej grupy szkoleniowej (tj. wybor oferenta proponujacego najnizsza stawke) oraz ilo$¢ grup proponowanych
do przeszkolenia (tji. wybér oferenta proponujgcego najwieksza liczbe grup), przy uwzglednieniu
proponowanych przez oferenta podobnych jakosciowo zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych
niezbednych do realizacji zadania,

h) informacja o programie i mozliwosci skorzystania ze szkolenia przekazana zostanie do dyrektorow
legionowskich gimnazjéw, przedszkoli izlobka miejskiego, organizacji pozarzadowych, pracownikow
samorzadowych, Ochotniczej i Powiatowe]j Strazy Pozarnej, pracownikow jednostek organizacyjnych Gminy
Miejskiej Legionowo oraz innych podmiotow.

5. OKres realizacji programu
Planowany termin realizacji programu polityki zdrowotnej: od lipca do grudnia 2021 r.
6. Koszty programu

Szacunkowa wysokos¢ $rodkéw finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacje programu
— 15.000 zt.

Koszty jednostkowe szkolenia:

Szacunkowy koszt przeszkolenia jednej grupy (max. liczacej do 15 0s6b) — 450 zt.

7. Monitoring i Ewaluacja programu



Monitoring programu polityki zdrowotnej prowadzony bedzie bezposrednio przez Wydzial Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo.

Ewaluacj¢ bedzie prowadzit realizator na podstawie ankiet ewaluacyjnych bedacych integralng czescia umowy.
Wyniki badan zostang uwzglednione podczas prac nad projektem Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2022, w tym programu: ,,Upowszechnianie umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy w ratowaniu zycia na terenie
Gminy Miejskiej Legionowo”, jako kontynuacji programu.

Na biezaco monitorowana bedzie zgtaszalnos¢ Mieszkanicdw Miasta do programu, a jakos¢ $wiadczen oceniona
zostanie na podstawie dokumentéw posiadanych przez specjalistow poswiadczajacych wyksztalcenie
(certyfikaty/dyplomy), ktorzy beda bezposrednimi wykonawcami swiadczen oraz na podstawie wypowiedzi osb
po udzielonych im swiadczeniach.



Zatgcznik: Ankieta - MPPZ 2021

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO
| SPRAW SPOLECZNYCH

URZAD MIASTA LEGIONOWO MiEjSki PI‘O-g ram
Promocji Zdrowia
2021
I. PLEC o kobieta 0 mezczyzna
2. WIEK o18-29 030 -39 040 - 49 0 50 — 59 0 60+

3. Prosze zaznaczy¢, wskali od 1do 5, wjakim stopniu jest Pan/Pani zadowolony/a z jakosci udzielonego
$wiadczenia?

1) Bardzo niezadowolony

2) Niezadowolony

3) Ani zadowolony, ani niezadowolony
4) Zadowolony

5) Bardzo zadowolony

Jesli oceniono na 1 lub 2, prosze krotko opisac dlaczego:

4. Skad dowiedzial si¢ Pan/Pani o programie?:
o plakat lub ulotka
0 ogloszenie w prasie lokalnej lub mediach lokalnych
o portale spolecznosciowe (jakie?)
O strona internetowa:
o Urzedu Miasta Legionowo
o Podmiotu $wiadczacego ustuge

0 Inna strona (jaka?)

Dzigkujemy za udzial w ankiecie i poswigcony czas.



