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Przebudowa
na Piaskach

Na Os. Piaski przy garazu wielopo-
ziomowym rozpoczety sie prace roz-
biérkowe i przygotowania do wykona-
nia nowej nawierzchni jezdni z betonu
asfaltowego. Inwestycja ma zostaé
wykonana za 866 739,43 zt.

str.4

Nowa strefa
rekreacyjna

W Legionowie powstaje kolejna
strefa sportowo-rekreacyjna. Inwe-
stycja przy ul. Krélowej Jadwigi, jak
zapowiada wykonawca, ma by¢ go-
towa przed wakacjami.
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Razem damy rade!

Fundacja Pasja Zycia i. s. J6-
zefy Menendez w Legionowie przy
ul. Struzanskiej 2B w nowo wybudo-
wanym budynku otwiera Centrum
Integracji Spotecznej.
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Na rower!

Wiosna! Czas zadba¢ o kondycje
i rozpocza¢ sezon rowerowy. Rusza
sezonowa wypozyczalnia roweréw.
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EGZEMPLARZ BEZPLATNY | Miasto Legionowo
Wersja cyfrowa na legionowo.pl

Specjalnie dla nas dr hab. Jacek Szczepanski, dyr. Muzeum
Historycznego w Legionowie, zdradza najciekawsze fakty

z historii miasta. | przy okazji wielu lokalnych rocznic opowiada,
czego przez minione sto lat dokonali zyjacy w nim ludzie.

Dziennikarz: Nadszedt rok dla Legionowa wy-
jatkowy. Tylu okazji do obchodzenia réznych jubile-
uszy mieszkancy nie mieli chyba jeszcze nigdy?

Jacek Szczepanski: Rzeczywiscie, w tym roku przy-
pada bardzo duzo rocznic zwigzanych z legionowska
historig: setna rocznica nadania nazwy, 80. rocznica
wybuchu Il wojny $wiatowej oraz 75. rocznica wybu-
chu Powstania Warszawskiego i powstania Polskiego
Paristwa Podziemnego. Dla bardziej zainteresowanych
przesztoscig mozna jeszcze wspomnieé o setnej rocz-
nicy powotania Polskich Wojsk Balonowych, a przeciez
z balonami Legionowo byto silnie zwigzane. Na to wszyst-
ko naktadaja sie tez lokalne rocznice: 40-lecie Towarzy-
stwa Przyjaciot Legionowa i Miejskiego Osrodka Kultury,
70-lecie miejskiej biblioteki, 60. rocznica powstania spo6t-
dzielni mieszkaniowej. Tak wiec jest to rok bez watpienia
dla Legionowa wyjatkowy. Ale w moim odczuciu najwaz-
niejsza jest ta pierwsza rocznica - nadania nazwy Legio-
nowo. Od tego momentu zaczeta ksztattowac sie tozsa-
mos¢ naszej miejscowosci.

Jakie daty i wydarzenia sq w tym dziejowym pro-
cesie kluczowe?

‘ dr hab. Jacek Szczepanski - dyrektor Muzeum Historycznego
w Legionowie o najciekawszych faktach z historii miasta

Poczatki Legionowa to 1877 rok. Wtedy powstata sta-
cja kolejowa Jabtonna, a przy niej osada o nazwie Gucin,
huta szkta, no i duze koszary rosyjskie, nazywane przez
Rosjan ,obozem Hurki”. To jest jak gdyby godzina zero
w historii naszego miasta. Natomiast w 1919 r., czyli rok
po odzyskaniu niepodlegtosci, dawne carskie ko-
szary zostaty zasiedlone polskim wojskiem.
Wtedy gen. Roja - oficer legionowy i w
ogdle barwna postaé, nadat im nazwe
Legionowo. Co ciekawe, jeszcze 20 lat
temu nie wiedzieliSmy, kto oto zrobit.
Byty rézne przypuszczenia. Potwier-
dzenie znalezli$my w artykule z pisma
«Wiarus” z 1919 r., méwigcym, ze au-
torem nazwy Legionowo byt wtasnie
gen. Bolestaw Roja. Ale nadat jg nie
3 maja, jak przywykliSmy sadzic,
lecz w pierwszym kwartale
roku. Na poczatku obowig-
zywata ona tylko w odnie-
sieniu do koszar, bo osady
cywilnej jeszcze nie byto.
Catos¢nas. 3

Czytaj catoéénastr. 3

socjalny i Ziobek
Mieszkanicy Legionowa, zwilaszcza mieszkancy
Osiedla Koztéwka niecierpliwie oczekujg powstania ko-
lejnego budynku socjalnego, przede wszystkim ztobka.
Inwestycja ta zostanie zrealizowana za 8 965 792,90 zi.

Firma, ktéra zajmie sie budowa to warszawska spétka-
ZAB-BUD Sp. zo.0.

Czytajstr. 4

a a
Coraz wiecej
a - v d
czujnikow
25 nowych czujnikéw na terenie Po-
wiatu Legionowskiego, w tym 4 w Legio-

nowie - to efekt wspotpracy Starostwa
z Urzedem Miasta Legionowo.

Zobacz str. 7
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Zimowy medalista

Michat Perl, zawodnik UKS ,,Delfin” Legionowo, na Mistrzostwach Swiata w ptywaniu zimowym
w Murmansku zdobyt az 5 zlotych medali i 1 srebrny. Dzigki temu zdobyt tytut najlepszego
zawodnika reprezentaciji Polski. Gratulacje mieszkajagcemu na terenie powiatu legionowskiego

zawodnikowi ztozyt prezydent Roman Smogorzewski.

Zawodnik byt jednym z cztonkéw
12 osobowej reprezentacji Polski.
Podczas zawoddéw basen 25 metro-
wy do rywalizacji sportowej wykuty
byt w lodzie pokrywajagcym jedno
z jezior w Murmansku. Temperatura
wody wynosita 0O stopni, tempera-
tura powietrza minus 5 stopni. Tak
ekstremalne warunki nie powstrzy-
maty ponad 400 uczestnikéow z 32
panstw na $wiecie, rywalizujgcych
podczas zawododw.

Michat Perl pierwszego dnia ry-
walizacje rozpoczat od startu na
dystansie 100m stylem klasycznym
z czasem 1:14,40 sek. Zwyciezyt, po
raz pierwszy zdobywajac ztoty me-
dal w kat. 18-29 lat i Puchar Arktyki
w open. PéZniej startowat w sztafe-
cie 4x50 m stylem dowolnym, gdzie
reprezentacja Polski po zacietej
walce z reprezentacjg Niemiec wy-
walczyta ztote medale.

W niedzielg Michat az cztery razy
ptynat w lodowatej wodzie. Pierw-
sza konkurencja, w ktérej zwy-
ciezyt, to 50m stylem klasycznym

-

z czasem 0:32,69 sek. w kat. 18-29
i Puchar Arktyki w open. Druga kon-
kurencja to 50 m stylem motylko-
wym z czasem 0:29,07 sek. (ztoty
medal w kat. 18-29 lat i drugie miej-
sce w open). Trzecia konkurencja to
50 m stylem dowolnym z czasem
0:27,03 sek. (ztoty medal w kat. 18-
29 lat i drugi w open). Czwarta, naj-
trudniejsza, konkurencja to sztafeta
4x250 m stylem dowolnym, w ktérej
reprezentacja Polski wywalczyta
srebrny medal, ulegajac tylko zna-
komitym reprezentantom Niemiec.
W klasyfikacji medalowej Mistrzostw
Swiata Polska uplasowata sie na
pierwszym miejscu.

'" Y

Podsumowujagc na Mistrzo-
stwach Swiata w ptywaniu zimo-
wym w Murmansku Michat Perl zdo-
byt az 5 ztotych medali i 1 srebrny.
Dzigki temu zdobyt tytut najlepsze-
go zawodnika reprezentacji Polski.

Kolejne mistrzostwa za rok
w Stowenii na jeziorze Bled, a za
dwa lata mistrzostwa swiata u nas,
w Polsce - w Katowicach.

Il Festiwal Smakow Food Truckow

W pierwszy weekend wiosny
przy DPD Arena Legionowo
pachniato potrawami z réz-
nych stron swiata. W sobote
i niedziele odbyt sie Il Festiwal
Smakow Food Truckow.

Pierwsza edycja festiwalu spo-
tkata sie z duzym zainteresowaniem
mieszkancow. Nie zawiedli takze i
tym razem, ttumnie i catymi rodzina-
mi stawiajgc sie przy Arenie.

Przez catg sobote i niedziele, od
godziny 12-stej czekaty food trucki,
ktére przyjechaty nawet z odlegtych
zakatkéw Polski.

Na Festiwalu nie zabrakto street-
foodowej klasyki: burgeréw i frytek
belgijskich, a takze bardziej oryginal-
nych potraw z kuchni catego Swiata.
W menu znalazty sie mniej i bardziej
pikantne dania meksykanskie, azja-
tyckie pierozkii buteczki bao, a takze
kuchnia gruzinska.

Food trucki obok sycacych dan
zaserwowaty takze pyszne desery
i stodkosci. Wéréd nich byty trady-
cyjne hiszpanskie churros, kultowe
amerykanskie donuty i owoce w cze-
koladzie. Nie zabrakto réwniez cydru
i piwa.

Najmtodsi uczestnicy mogli wy-
szale¢ sie na dmucharcach, a takze
popisa¢ swoim talentem w specjal-
nej strefie z kolorowankami i grami.

Informacja dla oséb starszych, samotnych lub niepeitnosprawnych
dotyczaca mozliwosci pomocy w zatatwianiu spraw w urzedach przez
pracownikow Urzedu Miasta Legionowo

Osoby starsze, samotne, lub niepetnosprawne moga korzy-
stac¢ z pomocy pracownikéw Urzedu Miasta Legionowo i Osrodka
Pomocy Spotecznej w zatatwianiu Ich spraw w urzedach.

Kazda osoba starsza, samotna, lub niepetnosprawna moze
zgtosi¢ do Urzedu Miasta Legionowo potrzebe pomocy w zata-
twieniu Jej sprawy w urzedach. Pomoc moze dotyczy¢ porady
telefonicznej, poinformowania kto moze zatatwi¢ sprawe, wy-
petnienia wniosku, podania, czy tez dostarczenia korespondencji
zUrzeduiinnych.

Zgtoszenia nalezy kierowaé pod nr tel.: 22 766 40 03 (od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 08:00-16:00).

Zgtaszajac prosbe o pomoc w zatatwieniu sprawy nalezy po-
dac czego sprawa dotyczy.

Sekretarz Miasta Legionowo Danuta Szczepanik przekaze
prosbe do komérki organizacyjnej wtasciwej do zatatwienia kon-
kretnej sprawy.

Osoby korzystajagce z pomocy spotecznej moga réwniez
zgtosi¢ potrzebe zatatwienia sprawy opiekunce, ktéra zostata
wydelegowana do podopiecznej/podopiecznego. Pracownicy
socjalni przejmag w ramach swoich mozliwosci sprawy do zata-
twienia.

Ikonki z pomocg na
stronie legionowo.pl AA (D

¥

3| HISTORIA LEGIONOWSKIEGO MUZEUM

powstawato, a byto to w 2001r.

4|INICIATYWA LOKALNA

Nowa uproszczona procedura juz obowigzuje!

5 | 100 LAT NAZWY LEGIONOWO
Strona specjalnai kalendarz obchodéw.

4| RYNEK DO REWITALIZACJI

Przenosimy sie do czaséw kiedy muzem dopiero Trwa procedura przetargowa w celu wytonienia
autora projektu rewitalizacji Rynku Miejskiego.

wiele innych.

12| KALENDARZ WYDARZEN
Prezentacja ksigzki o Burzynskim, Warszta-
ty rodzinne, MiszMasz artystyczny 4 i wiele,

Sprawdz co czeka na Ciebie w kwietniu!



@, facebook
@PulsMiasta

Nr 03/2019
marzec-kwiecien ME

W

iasta

ywiad

Nadal jest wiele do odKkrycia

Specjalnie dla nas dr hab. Jacek Szczepanski, dyr. Muzeum Historycznego w Legionowie, zdradza najciekawsze fakty
z historii miasta. | przy okazji wielu lokalnych rocznic opowiada, czego przez minione sto lat dokonali Zzyjacy w nim ludzie.

Dziennikarz: Nadszedt rok dla Legiono-
wa wyjatkowy. Tylu okazji do obchodzenia
réznych jubileuszy mieszkancy nie mieli
chyba jeszcze nigdy?

Jacek Szczepanski: Rzeczywiscie, w tym
roku przypada bardzo duzo rocznic zwigzanych
z legionowskga historig: setna rocznica nadania
nazwy, 80. rocznica wybuchu Il wojny $wia-
towej oraz 75. rocznica wybuchu Powstania
Warszawskiego i powstania Polskiego Panstwa
Podziemnego. Dla bardziej zainteresowanych
przesztoscig mozna jeszcze wspomnie¢ o set-
nej rocznicy powotania Polskich Wojsk Balono-
wych, a przeciez z balonami Legionowo byto
silnie zwigzane. Na to wszystko naktadajg sie tez
lokalne rocznice: 40-lecie Towarzystwa Przy-
jaciot Legionowa i Miejskiego Osrodka Kultury,
70-lecie miejskiej biblioteki, 60. rocznica po-
wstania spétdzielni mieszkaniowej. Tak wigc jest
to rok bez watpienia dla Legionowa wyjatkowy.
Ale w moim odczuciu najwazniejsza jest ta
pierwsza rocznica - nadania nazwy Legionowo.
0d tego momentu zaczeta ksztattowac sie toz-
samos$¢ naszej miejscowosci.

Jakie daty i wydarzenia sa w tym dziejo-
wym procesie kluczowe?

Poczatki Legionowa to 1877 rok. Wtedy po-
wstata stacja kolejowa Jabtonna, a przy niej
osada o nazwie Gucin, huta szkta, no i duze
koszary rosyjskie, nazywane przez Rosjan
.0bozem Hurki”. To jest jak gdyby godzina zero
w historii naszego miasta. Natomiast w 1919 r.,
czyli rok po odzyskaniu niepodlegtosci, daw-
ne carskie koszary zostaty zasiedlone polskim
wojskiem. Wtedy gen. Roja - oficer legionowy
i w ogdle barwna posta¢, nadatim nazwe Legio-
nowo. Co ciekawe, jeszcze 20 lat temu nie wie-
dzieliSmy, kto oto zrobit. Byty rézne przypusz-
czenia. Potwierdzenie znalezliSmy w artykule
z pisma ,Wiarus” z 1919 r., méwigcym, ze autorem
nazwy Legionowo bytwtasnie gen. Bolestaw Roja.
Ale nadat jg nie 3 maja, jak przywyklismy sadzi¢,
lecz w pierwszym kwartale roku. Na poczatku
obowigzywata ona tylko w odniesieniu do koszar,
bo osady cywilnej jeszcze nie byto. Co wazne,
funkcjonowata przez krétki czas. Pézniej znik-
neta. W latach 20., gdy przyjechaty tam jednost-
ki balonowe, jednostki pociggéw pancernych,
uzywano nazwy Jabtonna. Natomiast nazwe
Legionowo przejeta osada parcelacyjna, ktérg
wytyczyt hr. Maurycy Potocki. Dopiero w 1930
r. ta nazwa zostata usankcjonowana w posta-
ci organizmu samorzgdowego - gmina wiejska
Legionowo. Obejmowata ona zaréwno osade,
jakikoszary oraz stacje. Przy czym, aby skompli-
kowac sytuacje, i koszary, i stacja przez pewien
czas nosity jeszcze nazwe Jabtonna. Tak wiec
w odniesieniu do catego terenu nazwa Legiono-
wo zaczeta funkcjonowacé po 1934 roku.

Wtedy jeszcze pisana,Legjonowo”...
To prawda. Zmiana pisowni nastagpita w 1936
roku. Chociaz sita przyzwyczajenia powodowata,

ze w praktycznym zastosowaniu jeszcze przez
jakis czas nazwe miejscowosci pisano dwojako.

Zostatla chyba jeszcze jedna data z per-
spektywy Legionowa kluczowa?

Tak, rok 1952. Wtedy premier Jézef Cy-
rankiewicz wydat dekret o nadaniu gminie
Legionowo praw miejskich. Zostaty do niej
tez przytgczone gromady Bukowiec i Grudzie.
W ten sposéb uksztattowat sie organizm miej-
ski Legionowo, ktéry wtasciwie bez wigkszych
zmian terytorialnych - pomijajac dotgczone
w latach 80. tajski - funkcjonuje do dzisiaj.

Wracajac do militarnych korzeni miasta,
na jego baloniarskie oblicze spory wpltyw
mieli Rosjanie. Dzisiaj raczej sie o tym nie
wspomina.

Fakty sag takie, ze w dawnych koszarach,
przy dzisiejszej ul. Struzanskiej, stacjonowata
sformowana w 1897 r. rosyjska Kompania Ba-
lonowa Warszawskiego Rejonu Ufortyfikowa-
nego. Dysponowata ona kulistymi balonami na
uwiezi, na ktérych wypuszczano obserwatoréw.
Dzieki temu powstata tu nowoczesna, elitarna
jednostka napowietrzna, jak wéwczas moéwio-
no. Wydzielita ona balony m.in. na wojne rosyj-
sko-japoriska. Jest nawet potwierdzona infor-
macja, ze balon z tej jednostki tutat sie p6zniej
gdzie$§ w Mandzurii. Owa kompania, majac tu
rozwinietg infrastrukture, stacjonowata do 1910
r. | troche nieprzypadkowo po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci do Legionowa trafity na-
sze wojska balonowe, znalazty sie tu tez fabryka
balonéw oraz wytwadrnia wodoru. Mato kto wie,
ale nieistniejgce juz koszary miedzy ul. Waska
a wiaduktem nosity imie ptk. Aleksandra Wan-
kowicza, znanego pilota balonowego. Jednostki
balonowe stacjonowaty tam w latach 1920-1939.

Gdzie bytoby preznie rozwijajace sie Le-
gionowo, gdyby nie Il wojna Swiatowa?

Dobre pytanie. Ale najpierw nalezato-
by zastanowi¢ sig, co wyrézniato Legionowo
przed nig. Jezeli chodzi o infrastrukture, mia-
to nowoczesng, wybudowang w 1937 r. stacje
kolejowa. W 1944 r. Niemcy wysadzili jg w po-
wietrze, przez co poniesliSmy potezng strate.
Poza tym przed wojng wybudowano w Legio-
nowie bardzo nowoczesny Osrodek Aerologii
Panistwowego Instytutu Meteorologiczne-
go. On takze zostat doszczetnie zniszczony.
W sierpniu 1939 r. zostat w Legionowie oddany
do uzytku ogromny, zajmujacy 66 ha kompleks
koszarowy, ztozony z licznych, nowoczesnych
obiektéw wybudowanych w duchu funkcjo-
nalizmu. Zamierzano tam utworzy¢ Centrum
Wyszkolenia Kolejowego, czyli gtéwng uczel-
nie ksztatcaca polskich kolejarzy. Nalezy pa-
mietaé, ze pochodzili oni z ré6znych zaboréw,
stosujgcych rézne systemy, a taka unifikuja-
ca uczelnia miata by¢ wtasnie w Legionowie
- tam, gdzie funkcjonuje teraz Centrum Szko-
lenia Policji.

Ale jak tatwo sie domyslié, z ksztatcenia
kolejarzy nic nie wyszto.

To zrozumiate. Z powodu wybuchu wojny
ta placéwka w koricu nie powstata, natomiast
Niemcy zorganizowali tam potezny szpital, a po
wojnie utworzono szkote Stuzby Bezpieczen-
stwa. Oprécz strat w infrastrukturze, wojna
pozbawita tez Legionowo duzej liczby ludnosci.
Przestata np. istnie¢ spotecznosé¢ zydowska.
Wielu znaczacych legionowian zostato zamor-
dowanych juz w 1940 roku w Palmirach. Front,
ktéry przeszedt przez Legionowo w pazdzier-
niku 1944 r., spowodowat zniszczenie wielu bu-
dynkéw: zaréwno prywatnych, jak i przemysto-
wych. Generalnie mozna powiedzieé, ze wojna
zmienita wszystko. Legionowo wyszto z niej bar-
dzo okaleczone.

Jak przystapito do wylizywania sig¢
ztychran?

Odbudowa odbywata sie w strasznej bie-
dzie. Dlatego trzeba doceni¢ hart ducha le-
gionowian, ktérzy w zrujnowanej po wojnie
miejscowosci doprowadzili m.in. do powstania
najpierw gimnazjum, a pézniej liceum im. Marii
Konopnickiej. A przeciez byta to wtedy wies!
Fakt, ze dzieki staraniom wielu mieszkarncéw
Legionowo otrzymato w 1952 r. prawa miejskie,
miat dla jego rozwoju olbrzymie znaczenie. Bo
za tym poszta budowa zaktadéw przemysto-
wych, np. cegielni czy pézniejszego Aviotek-
su. W tym samym roku odbudowano przedwo-
jenne kino Bajka, nazwane potem Mazowsze.
Warto przy okazji wspomnieé, ze pierwotnie
miato ono nazywac sie Lenino. | nie byt to wca-
le przypadek, bo w Legionowie stacjonowata
| Warszawska Dywizja Zmechanizowana,
wtedy jeszcze piechoty, ktérej duza czesé
kadry uczestniczyta w bitwie pod Lenino.

Wréémy jednak do czaséw pokoju...

Z pewnoscig na wygladzie miasta, na jego
rozwoju zawazyto powstanie spétdzielni miesz-
kaniowej. Poniewaz wraz z nig, oprécz blokéw,
pojawita sie tez towarzyszaca im infrastruktura
techniczna. Moze kulejaca, ale jednak: chocby
kanalizacja, ale tez kilka nowych szkét. Teraz za-
pomina sie o cywilizacyjnych rozwoju, jaki niosta
ze sobg SMLW. | to tez, w roku jej 60. rocznicy,
warto przypomnie¢. Demograficzny ekspery-
ment, polegajgcy na wybudowaniu 30-tysiecz-
nego osiedla, spowodowat, ze do Legionowa
naptyneto wiele oséb, ktére nie znaty jego prze-
sztosci, miaty korzenie gdzie indziej. Ale juz
w spétdzielczych blokach wyrosto pokolenie
obywateli znajgcych i odkrywajgcych te histo-
rie. Mysle, ze teraz dla tej lokalnej przesztosci
pali sie zielone $wiatto. Ale rozumianej madrze,
w postaci zwyktego, codziennego trudu, no i nie
czarno-biatej.

W jaki sposéb legionowskie muzeum
zamierza ,sprzedaé¢” mieszkaficom wspo-
mniane wczesniej rocznice?

Najogélniej rzecz ujmujgc, poprzez publi-
kacje, wystawy i konkursy wiedzy o miescie.
Wspdtpracujemy w tym zakresie z wieloma in-
stytucjami, ktére zwracaja sie do nas o wspar-
cie merytoryczne. Jesienig planujemy tez przy-
gotowac konferencje. Przy okazji stulecia swéj
dorobek beda mogty przedstawi¢ w jej trakcie
rézne instytucje: przypomnieé, ze réwniez po-
wstawaty w wielkim znoju - jak np. pierwsza
biblioteka, zorganizowana w 1949 roku w pry-
watnej willi.

Liczne grono regionalistow od kilku de-
kad penetruje historie Legionowa. Czego jak
dotad nie udato im sie o nim dowiedzieé?

Takich zagadek jest wiele. Kilka z nich juz
udato sie rozwiktaé. Wiemy np. jak wyglada-
ta synagoga czy wspomniany juz dworzec.
Wcigz nie mamy jednak udokumentowanego
potwierdzenia pobytu w Legionowie Jézefa
Pitsudskiego. Wiemy, ze byli tu car Mikotaj Il
czy pézniejszy prezydent Francji Charles de
Gaulle, lecz o wizycie Marszatka nie wiemy.
Wydaje sie to niemozliwe, zeby w nim nie byt
- boi koszary, i miasto nazwane na czes$¢ Le-
giondéw, natomiast dotad nie znalezliSmy zad-
nej notatki na ten temat. Wiemy tylko, ze byt
w Zegrzu, zatem prawdopodobnie przejezdzat
wtedy przez Legionowo. Ale zadnego trwa-
tego pobytu udokumentowanego nie mamy.
Znalezienie na to dowodéw jest dla badaczy
wyzwaniem.

Sadzi pan, ze uda si¢ mu sprostaé?

Skoro zdotaliSmy dotrzeé¢ do innych waz-
nych zdjeé, dokumentéw i faktéw, takze i to
wcigz jest mozliwe.

Dzigkujemy za rozmowe.

U 1 i =i
Archiwalne zdjecie willi l il
- dzisiejszej siedziby Muzeum Historycznego w Legionowie

HISTORIA LEGIONOWSKIEGO MUZEUM

Poczatki Muzeum Historycznego w Le-
gionowie siegajg 10 listopada 2001 r. kiedy
utworzone zostaty Zbiory Historyczne Mia-
sta Legionowo bedace komodrka Wydziatu
Kultury i Promocji Urzedu Miasta Legionowo.

Miejscem statej ekspozycji poswiecone;j
dziejom Legionowa od samego poczatku
byty pomieszczenia w zabytkowej willi przy
ul. Mickiewicza 23. W dniu 28 czerwca 2006r.
Rada Miasta Legionowo utworzyta Muzeum
Historyczne w Legionowie jako odrebng sa-
morzgdowa instytucje kultury.

W 2008 r. przystgpiono do modernizaciji
zabytkowej siedziby Muzeum i do budowy
pawilonu wystawowego. W tym samym roku
pracownicy placéwki rozpoczeli regularnie
badania cmentarzyska kultury przeworskiej

odkrytego na terenie Centrum Szkolenia
Policji w Legionowie. 19 maja 2012 r. w od-
restaurowanym budynku kasyna z 1892 r.
otwarto Filie na osiedlu ,Piaski”, w ktérej
pokazywana jest stata wystawa na temat
historii legionowskiego garnizonu. We wrze-
$niu 2012 r. po zakoriczeniu remontu gtéw-
nego budynku Muzeum, nastgpito w nim
otwarcie wystawy statej, poswieconej Alinie
i Czestawowi Centkiewiczom.

W 2013 r. w konkursie ,Mazowieckie Zda-
rzenia Muzealne - Wierzba" wystawa ta za-
jeta I miejsce w kategorii wystaw mniejszych
muzedw. 10 marca 2013 r. wernisaz wysta-
wy czasowej .Swiattoczute. Fotografie ko-
biet Legionowa z XX i XXI w.” zainaugurowat
dziatalno$¢ wystawowg w nowym pawilonie

przy ul. Mickiewicza. W 2014 r. Muzeum zdo-
byto kolejng .Wierzbe” w kategorii wystaw
przygotowanych przez mniejsze muzea za
wystawe czasowg .Przemystowe Legio-
nowo 1897-1939" (I miejsce). 17 maja 2014
r. w pawilonie otwarto wystawe statg .De
Profundis... Archeologia ziem powiatu legio-
nowskiego” prezentujgcej eksponaty wy-
dobyte podczas wykopalisk wtasnych Mu-
zeum. W 2015 r. réwniez zdobywa nagrode
.Wierzba” (Il miejsce). W 2015 r. w konkursie
.Zabytek Zadbany” Muzeum otrzymato pre-
stizowe wyrdéznienie ,za uratowanie przed
zniszczeniem kasyna oficerskiego w Legio-
nowie”. 14 maja 2016 r. w pawilonie miato
miejsce otwarcie kolejnej wystawy statej
.Dzieje Legionowa 1877-1990".
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Mieszkancy Legionowa, zwtasz-
cza mieszkancy Osiedla Koztéwka
niecierpliwie oczekujg powstania ko-
lejnego budynku socjalnego, zwtasz-
cza ztobka. W wyniku postepowania
przetargowego wybrano najkorzyst-

niejsza oferte dotyczacg .Budo-
wy pigtego budynku socjalnego ze
ztobkiem na parterze przy ul. POW
w Legionowie”. Firma, ktéra zajmie
sie budowg to warszawska spétka
ZAB-BUD Sp.zo.0.

Wykonawca zaproponowat 8 965
792,90 zt i 7-letnig gwarancje na bu-

Przebuda Piaskach

Warszawskie Przedsiebior-
stwo Wielobranzowe Dowbud-C
Jan Catka Sp. z o.0., zajeto sie
przebudowg ulicy na osiedlu Pia-
ski. Wybrana firma zaproponowata
866 739,43 zt i gwarancje 5 lat na
wykonane ustugi.

Na Os. Piaski przy garazu wielo-
poziomowym rozpoczety sie prace
rozbiérkowe i przygotowania do wy-
konania nowej nawierzchni jezdni
o szerokosci 5 metréw z betonu asfal-
towego. Powstanie tam chodnik z be-
tonowej kostki brukowej, zjazdy i od-

Trwa procedura przetargowa,
ktéra ma na celu wytonienie au-
tora projektu rewitalizacji Rynku
Miejskiego.

W ogtoszeniu, ktére zamieszczo-
no na stronach Biuletynu Informaciji
Publicznej Urzedu Miasta Legionowo
mozna przeczytaé, ze przedmiotem
zamoéwienia jest wykonanie 2 réznych
koncepciji. Wytoniona w przetargu fir-
ma opracuje dokumentacje projek-
tu zagospodarowania terenu Rynku
Miejskiego w Legionowie. Wéréd do-
puszczalnych zmian jest modyfikacja
uktadu Sciezek i placéw i aranzacji
nowych nasadzen z adaptacja naj-
cenniejszych grup roslin. Duzg wage
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dynek wraz z instalacjami. Budowa
czterokondygnacyjnego budynku
wielorodzinnego ze Ztobkiem w par-
terze wraz z instalacjami i urzadze-
niami technicznymi oraz infrastruk-
turg towarzyszacg o powierzchni
uzytkowej 2 554,18 m? i kubaturze
1056,15 m® ma trwac 15 miesiecy.
Zamoéwienie realizowane jest

w ramach Programu wspierania bu-
downictwa socjalnego ze s$rodkéw
Funduszu Doptat. Wiecej informacji
na temat projektu na stronie w BIP. @

wodnienie. Spétka zajmie sie réwniez
wymiang opraw os$wietleniowych na
nowoczesniejsze i bardziej oszczed-
ne. Projekt przewiduje rozbiérke ist-
niejagcego oswietlenia drogowego na
odcinku od skrzyzowania Alei | Dywi-
zji Zmechanizowanej do kohca odcin-
ka drogi w kierunku garazy.
Przedmiotowa inwestycja ma na
celu poprawe komfortu jazdy i spraw-
ny dojazd do nieruchomosci poto-
zonych wzdtuz przedmiotowej ulicy.
Wptynie ona ponadto na poprawe

jakosci zycia okolicznych mieszkan-

céw. e

urzad przyktada do zachowania naj-
cenniejszych gatunkéw drzew two-
rzgcych zacienienie oraz aranzacji
nowoczesnych miejsc wypoczynku
i siedzisk.

W przysztym projekcie znajdzie
sie miejsce na modernizacje urza-
dzen wodnych - studni oligocenskiej
i fontanny, modernizacje oswietle-
nia, iluminacje, aranzacje mebli miej-

skich oraz matej architektury towa-

rzyszacej, aranzacje multimedialnej
infrastruktury o funkcji edukacyjnej
i historycznej i aranzacje wiaty au-

tobusowej. Realizacja projektu odbe-
dzie si¢ na podstawie zatwierdzonej

koncepciji. Dzigki temu rynek zyska
nowy wizerunek. ®

Inicjatywa lokalna

Nowa uproszczona procedura inicjatywy lokalnej w Legionowie juz
obowiazuje. Sprawdz jak to teraz wyglada!

W 2010 r. w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzia-
talnosci pozytku publicznego i wolontariacie wprowadzo-
no definicje inicjatywy lokalnej i przepisy jg regulujace.
Inicjatywa lokalna rozumiana jest jako forma wspétpracy
jednostek samorzadu terytorialnego z ich mieszkaricami,
w celu wspdlnego realizowania zadania publicznego na
rzecz spotecznoscilokalnej.

0d 2014 roku w budzecie w Gminy tworzona jest re-
zerwa celowa nainicjatywy lokalne w wysoko$ci 500 tys.
zt rocznie. Obecnie obowigzujgca Uchwata Nr V/45/2019
Rady Miasta Legionowo w sprawie trybu i szczegétowych
kryteriéw oceny wnioskéw o realizacje zadan publicznych
w ramach inicjatywy lokalnej ( Dz. Urz. Woj. Maz. z 2019 r.
poz. 2846) zostata podjeta w dniu 27 lutego 2019 roku.

W ramach inicjatywy lokalnej moga by¢ realizowane
zadania publiczne wymienione w art.19 b ustawy w za-
kresie nalezgcym do zadarn gminy, w szczegdlnosci:

1) dziatalno$¢ wspomagajaca rozwéj wspdlnot i spo-
tecznosci lokalnej obejmujgca: budowe, rozbudowe lub
remont drég (chodnikdw, ciggdéw pieszo-jezdnych), ka-
nalizacji i sieci wodociggowej, stanowigcych wtasnos$é
jednostek samorzadu terytorialnego, a takze budynkéw
oraz matej architektury, (placéw zabaw i terendw rekre-
acyjnych, oéwietlenie uliczne, placéw, ulic i terendw),

2) ochrona przyrody, w tym zieleni (ekologia i ochrona
zwierzat oraz ochrona dziedzictwa przyrodniczego),

3) porzadek i bezpieczerstwo publiczne.

Wspétudziat Inicjatora w realizacji zadania publiczne-
go w ramach inicjatywy lokalnej, zgodnie z art. 19e. usta-
wy moze polegaé na:

« Swiadczeniu pracy spotecznej,

+ Swiadczeniach pienieznych,

+ $wiadczeniach rzeczowych.

Wysokos$¢ srodkéw budzetowych zaangazowanych
w jedna inicjatywe/pomyst/projekt nie moze przekroczyé

85% jej szacunkowych kosztéw catkowitych.

Wnioski mozna sktadac¢ przez caty rok kalendarzowy.
Moze by¢ sporzadzony wedtug wzoru pomocniczego sta-
nowigcego zatgcznik nr 1 do Trybu i szczegétowych kry-
teriéw oceny wnioskéw o realizacje zadania publicznego
w ramach inicjatywy lokalnej. Zatgczniki do wniosku:

1. dokumentacja projektowa (jesli jest w posiadaniu
Inicjatora, opracowana zgodnie z ustawa z dnia 7 lip-
ca 1994 r. Prawo budowlane Dz. U. z 2018 r. poz. 1202
z pézn. zm),
2. kosztorys zadania (jesli jest w posiadaniu Inicjato-
ra),
3. poswiadczona za zgodno$¢ z oryginatem kopia
odpisu z Krajowego Rejestru Sagdowego lub innego
wtasciwego rejestru lub ewidencji potwierdzajacej
status prawny Inicjatora, jezeli wniosek zostat ztozo-
ny za posrednictwem organizacji pozarzagdowej badz
podmiotu, wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy,

4. informacja dotyczaca wtasnosci terenu lub pisem-

na zgoda na podpisanie umowy uzyczenia ha czas

realizacji zadania,

5. wykaz mieszkancéw popierajgcych inicjatywe za-

wierajacy: imie, nazwisko oraz adres (jesli jest w po-

siadaniu Inicjatora),

6. w przypadku oséb fizycznych i nieformalnych grup

mieszkancéw, wskazanie osoby upowaznionej do re-

prezentowania.

Wszystkie wnioski opiniuje Zespét ds. Wspierania
Inicjatyw Lokalnych powotany przez Prezydenta Miasta
Legionowa. Decyzje w sprawie przyznania srodkéw za-
twierdza Prezydent Miasta Legionowo. Wyniki kazdego
postepowania sg publikowane w Biuletynie Informaciji
Publicznej (bip.legionowo.pl)

W budzecie Gminy Legionowo na 2019 rok zarezer-
wowana jest kwota 500 tys. ztotych z przeznaczeniem na
realizacje zadari w ramach inicjatyw lokalnych.

Krok po kroku, czyli jak dziata
Legionowska

Inicjatywa Lokalna

zeskanuj kod QR i przeczytaj wigcej

«): OGLOSZENIE SPOLECZNE

BEZPLATNE

PORADY PRAWNE

W Urzedzie Miasta Legionowo
ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 41,
05-120 Legionowo

W pok. 4.04 w czwartki w godzinach 16:00-19:00
Radca Prawny Konrad Korzybski.
Wczesniej nalezy sie umowic telefonicznie:

Tel.: +48 22 652 3115

Kancelaria Radcow Prawnych Kalinowski Wojciriski Korzybski Sp. j.

ul. Elektoralna 11 lok. 8
00-137 Warszawa

W pok. 3.11

od poniedziatku do pigtku w godzinach 16:00-20:00
adwokaci i radcy prawni - przyjecia wedtug kolejnosci przyjscia.

wiecej na www.legionowo.pl
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Kolej dofinansyje

tunel 1 kiadke

Wiadze miasta podpisaty z PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. porozumie-
nie, na mocy ktérego miasto otrzyma dofinansowanie do budowy tunelu
na Bukowcu oraz ktadki pieszo-rowerowej w ciggu ulic Polna-Kwiatowa.
Pomimo rezygnacji z budowy trzeciej przeprawy kolej utrzyma deklaro-
wany wczesniej poziom wsparcia. 0znacza to oszczednosci w miejskim
budzecie i wieksze srodki do rozdysponowania na inne,

nie mniej potrzebne inwestycje.

Poczatkowo kolej deklarowata
dofinansowanie do trzech przepraw
przez tory. W podpisanym przez
miasto porozumieniu kwota nie ule-
gta zmianie. Jak informujg wtadze
miasta, koszt trzeciej przeprawy,
zlokalizowanej w centrum w ciggu
dwdch linii kolejowych, szacowany
jest na okoto 30 min zt. Na te chwi-
le kwota ta, przy deklarowanym
dofinansowaniu w wysokosci oko-
to 3 min zi, przewyzsza mozliwo-
$ci budzetowe. - Nie wykluczamy,
ze w przysztosci, po pojawieniu sie
mozliwosci pozyskania dofinan-
sowania z innych Zrédet, takze ta
przeprawa zostanie zrealizowana
- méwig przedstawiciele ratusza.

Dobrg wiadomoscig jest to,
ze PKP PLK nie sprzeciwia sie po-
wstaniu tunelu na Bukowcu, czyli
rozwigzania o jakie prosili mieszkan-
cy podczas ubiegtorocznych kon-
sultacji spotecznych.

Na wysokosci ulicy gen. B. Roi
miatby powstac¢ ptytki tunel dla sa-
mochodéw osobowych, czyli roz-

wigzanie, ktére wybrali mieszkancy
tej czesci Legionowa. Wybudowanie
tunelu w ciggu ulic Polna-Kwiatowa,
czyli drugiej proponowanej lokali-
zacji, oznaczatoby paraliz komuni-
kacyjny Legionowa. Przy trwajacej,
i opdzniajgcej sie z powoddéw pro-
ceduralnych, przebudowie ,wa-
skiego gardta” na zjezdzie z wia-
duktu, zamkniecie na czas budowy,
czyli co najmniej dwa lata przejaz-
du Polna-Kwiatowa oznaczatoby,
ze w Legionowie bytaby jedna droz-
na, bezkolizyjna przeprawa - tunel
na Przystanku i lll Parceli.

- Dzieki realizacji przeprawy na
wysokosci ulicy Roi, w czasie trwa-
nia inwestycji przejazd Polna-Kwia-
towa nadal bedzie przejezdny, w tym
miejscu planowane jest wybudowa-
nie ktadki pieszo-rowerowej - mé-
wig legionowscy urzednicy.

red.

Sosny
szumiace

~Nad gtlowami sosny szumia-
ce. 100. rocznica nadania nazwy
Legionowo” - 17 marca w Filii
«~Piaski” Muzeum Historycznego
w Legionowie miat miejsce wer-
nisaz wystawy czasowej.

Wystawa upamietnia 100-lecie
nadania nazwy Legionowo kosza-
rom przy stacji kolejowej Jabtonna.
Wydarzenie cieszyto sie duzym za-

interesowaniem. Tego dnia Fili¢ od-
wiedzito ponad 70 oséb. Ekspozycja
przybliza dzieje osady wojskowej
zatozonej przez Legiony Polskie na
Polesiu Wotynskim. Na poczatku
1919 roku generat Bolestaw Roja
przybyt do koszar przy stacji Ja-
btonna. Miejscowy krajobraz przy-
pominajgcy osade wotyhnsky oraz
dawni zotnierze Legionowi, zgro-
madzeni w jednym miejscu, sprawi-
ty, ze generat Roja nadat koszarom
nazwe Legionowo.

Wystawe mozna bedzie zwie-
dza¢ do listopada 2019 r. w Filii
.Piaski” przy al. Sybirakéw 23. Ser-
decznie zapraszamy.
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Z wielka przyjemnoscia uru-
chomiliSmy dla naszych miesz-
kancéw i wszystkich odwiedza-
jacych nasza strone internetowa
- specjalng www "100 lat nazwy

Legionowo".

Strone uruchomiono, aby ze-

Na prezentowanej stronie znaj-
duja sie wydarzenia okotorocznico-

we. Kalendarz wydarzen zapewne
jeszcze sie powigkszy w trakcie ko-
lejnych tygodni. Oprécz kalendarza
wydarzen widniejg informacje do-
tyczace prowadzonych konkurséw,
grafika promujgca obchody oraz
krétkirys historyczny miasta.

Serdecznie zapraszamy ha
specjalng strone 100 lat nazwy Le-
gionowo przygotowang przez Re-
ferat Komunikacji Spotecznej i Pro-
mocji Urzedu Miasta Legionowo.
Na grafice z lewej strony znajduje
sie QR kod, mozesz go zeskanowac
swoim smartfonem i przej$¢ na
strone specjalna.

Kalendarz obchodow

Odbyty sie:

17.03.2019 Wystawa: Nad gtowami sosny szumigce. 100. rocznica
nadania, nazwy Legionowo

Nadchodzace:

07.04.2019 G. F. Handel na inauguracje Legionowskiej Orkiestry
Barokowej, sala widowiskowa/Ratusz

27.04.2019 | etap Dyktanda dla Aktywnych,
Szkota Podstawowa nr 3

10-12.05.2019 Fiesta Balonowa, Stadion Miejski

11.05.2019 Urodziny: 100 lat nazwy Legionowo, Stadion Miejski

11.05.2019 Il etap Dyktanda dla Aktywnych, Ratusz

12.05.2019 Promocja ksigzki o pilocie balonowym kpt. Zbigniewie
Burzynskim, Muzeum, ul. Mickiewicza 23

18.05.2019 Noc Muzeéw, Muzeum, ul. Mickiewicza 23

20.05.2019 Debata mtodziezowa, Poczytalnia

15.09.2019 V Festyn Zotnierski "Niedziela z wojskiem",
Muzeum, Filia Piaski

24.11.2019 Konferencja z okazji 100. rocznicy nadania nazwy
Legionowo, Muzeum, ul. Mickiewicza 23

grudzien 2019 Prezentacja Xl Tomu Rocznika Legionowskiego,

Muzeum, ul. Mickiewicza 23
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Ultramedica ze zniz

Oferta dla beneficjentéw KDR: 10% znizki na USG narzadu rodnego. USG ciazy 3D/4D, konsultacje ginekologiczno-
-potoznicze, konsultacje w zakresie leczenia nieptodnosci, badanie nasienia.

Klinika Ultramedica zostata otwarta w Legionowie w maju 2016 roku. Poczatkowo przyjmowali sami ginekolodzy.
Jednak wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentek, zaczeto poszerzaé zakres ustug kierujac sie ich opiniami.

Obecnie klinika oferuje komplek-
sowg opieke w cigzy fizjologicznej
oraz powiktanej, diagnostyke ultraso-
nograficzng zgodnie z najnowszymi
standardami, opieke ginekologiczng
w okresie dziecigcym, dojrzewania,
prokreacji, okoto i pomenopauzalnym.
Ultramedica wspétpracuje z najlep-
szymi specjalistami z dziedziny ultra-
sonografii. Terminy badan i konsulta-
cji lekarskich stara sie dopasowac¢ do
potrzeb pacjentéw. Lekarze specjali-
zujacy sie diagnostyce usg ptodu, po-
siadajg certyfikaty londynskiej Fetal
Medicine Foundation, wyznaczajgcej
standardy badan prenatalnych. Klini-
ka dysponuje najnowoczes$niejszym
sprzetem medycznym dostepnym na
rynku, aparatami ultrasonograficzny-
mi Voluson E8, ktére zapewniajg ob-
razowanie USG 3D i USG 4D oraz mo-
bilnym kolposkopem umozliwiajgcym
wykonanie wysokiej jakosci doku-
mentacji zdjeciowej w diagnozowaniu
choréb szyjki macicy. Kadra medycz-
na przychodni sktada sie z wykwalifi-
kowanych lekarzy i potoznych, ktérzy
posiadajg wieloletnie do$wiadczenie,
zdobywane w renomowanych war-

Lv)
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Fot.: freepik.com
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szawskich szpitalach. Stanowig oni
gwarancje najwyzszej jakosci $wiad-
czonych ustug w przyjaznym i wyjat-
kowym otoczeniu, zapewniajgc wy-
soki poziom opieki medyczne;j.

W ofercie sg kompleksowe kon-
sultacje z badaniami w zakresie po-
toznictwa i ginekologii, urologii, chi-
rurgii ogdlnej, proktologii z badaniami
obrazowymi i zabiegami ambulato-
ryjnymi, a takze flebologii. W Ultrame-
dica przyjmujg ponadto endokryno-
lodzy dla dorostych i dzieci, dietetyk
kliniczny, radiolog, ortopeda dla dzieci
i dorostych oraz onkolog specjalizujg-
cy sie w chorobach piersi. Konsultacje
uzupetnia szeroki zakres badan usg,
m.in. uktadu moczowego, piersi, jamy

brzusznej, tkanek migkkich, tarczycy,
stawéw biodrowych u dzieci.

Klinika wspiera i leczy takze
pary starajace sie o potomstwo.
Jesli préby korcza sie niepowodze-
niem, mozna skorzystaé¢ z poradni
leczenia nieptodnosci, w ktoérej lekarz
wykonuje szeroki zakres badan dia-
gnostycznych, analizujgc przyczyny
trudnosci.

Potozne kliniki prowadza pora-
dy laktacyjne wspomagajgc mamy
w karmieniu piersig, ponadto orga-
nizowane s3g kursy grupowe Szkoty
Rodzenia z szerokim programem za-
je¢ oraz indywidualne przygotowa-
nia do porodu, podczas ktérych pary
sg przygotowywane do przyjscia na
$wiat pierwszego dziecka.

Ultramedica oferuje tez bada-
nia laboratoryjne w petnym zakresie
i testy prenatalne - Panorama i Har-
mony, badajgce DNA ptodu, a takze
zabiegi z medycyny i ginekologii es-
tetycznej.

W 2018 roku klinika otrzymata
Nagrode - Orty Medycyny - jako naj-
lepiej oceniana placéwka medyczna

w Legionowie. Wszystkie gabinety sa
przystosowane w petni do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. W budynku
znajduje sie winda.

GODZINY OTWARCIA: od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 08:00-
20:00 oraz w wigkszos$¢ sobdét w go-
dzinach 09:00-14:00.

Adres: Ultramedica, ul. Sienkie-
wicza 10/102, 05-120 Legionowo, tel.:
+482273224861ub+48518 447748,
www.umedica.pl, info@umedica.pl,

Facebook: facebook.com/ultra-
medicalegionowo/

red.
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ultramedica

PARTNER
KARTY DUZEJ
RODZINY
LEGIONOWO

SKANUJ
CZYTAJ

KONCERT CHARYTATYWNY ,MtODZIEZ SWIATU"

.

PRZYJDZ. POStUCHAJ. POMOZ.
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wspierana organizacia folsks Akcja Humanitorma

31 marca 2019, 16:00

Patac w Jabt
ul. Aliriska 1

Zbieramy srodki na wsparcie Polskiej Akcji Humanitarnej w Syrii

W programie miedzy innymi: Fryderyk Chapin, Claude Debussy, Ludwig van Beethoven

nni

e

Jeshi nie mozesz wziad udziaty w kancercie, a chcesz wesprzed projekt,

wptad dowolna kwote na konto Polskie] Akcji Humanitarne|

Murmer konta: 50 2490 0005 0000 4600 2305 1673

Tytut przeleww: ,Miodziez Swiatu Syria”

@ facebook com/mlodziezswiatu

(#ww) mlodziezswiatu.pl

Sponsarzy,
Partnerzy

C?D instagram.com/mlodziez_swiatu
i Fumoncas

Wouna Swi
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14 kwietnia (12%-17%)

Najzdolniejsi rekodzielnicy
i artysci z powiatu legionowskiego!

bizuteria €® malarstwo $¢ rekodzieto
ceramika ¢ dekoracje ¥ akcesoria modowe
€® zdrowe jedzenie €¥ warsztaty kreatywne
%2 konkurs z nagrodami

SWISS
CONTRIBLITION

Poczytalnia (IL pietro)
ul. Tadeusza KosSciuszki 8A
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oraz wiecej czujnikow

25 nowych czujnikow na terenie Powiatu Legionowskiego, w tym 4 w Legionowie - to efekt wspétpracy Starostwa Po-
wiatowego z Urzedem Miasta Legionowo. W srode (13.03) wicestarosta Konrad Michalski oficjalnie przekazat trzy czujniki
zastepcy prezydenta Markowi Pawlakowi. Obaj przedstawiciele wiadz podpisali umowe uzyczenia tych urzadzen.

Prosze przyjg¢ serdeczne po-
dzigkowania, ze nie zapomnieliscie
0 naszej gminie - powiedziat na spo-
tkaniu Zastepca Prezydenta Miasta
Legionowo Marek Pawlak. - Przeka-
zujecie 25 czujnikéw innym gminom
i mam nadzieje, ze to mieszkancow,
ale przede wszystkim wtadze innych
gmin zacheci do jeszcze lepszej pra-
cy. Na terenie powiatu zostato jeszcze
10 000 starego typu urzgdzen grzew-
czych. W gminie Legionowo byto to
dotychczas 1000, ale udato sie wy-
mieni¢ ponad 300 - prezydent Paw-
lak zwracat sie do Wicestarosty Le-
gionowskiego Konrada Michalskiego.

- Mamy takze Ekopatrol, Straz
Miejskg ktéra edukuje naszych
mieszkancéw i podejmuje czynno-
$ci kontrolne, prowadzimy dziatania
edukacyjne w szkotach i przedszko-
lach wsréd naszych najmtodszych
mieszkancéw. Wierze w to, ze nowe
czujniki pomogg naszym mieszkan-
com w podejmowaniu aktywnosci
fizycznych na terenie powiatu, ale
przede wszystkim dadzg naszym
woéjtom i burmistrzom jasny sygnat,
ze jest jeszcze bardzo duzo do zrobie-

nia na polu zwalczania smogu. Bardzo
dziekuje za przekazany sprzet, ktéry
wzbogaci nasz miejski system ochro-
ny powietrza. Mamy takie 4 urza-
dzenia, a nasi mieszkancy réwniez
prywatnie montujg tego typu czujniki
- informowat prezydent.

W spotkaniu uczestniczyt Petno-

mocnik ds. Jakos$ci Powietrza Marcin
Galoch oraz Kierownik Referatu Za-
rzadzania Srodowiskiem Hubert Ma-
cioch. Przekazane czujniki pomiaru
jakosci powietrza zostang zamonto-
wane w Legionowie na terenie Przed-
szkola nr 7 przy ulicy Husarskiej, przy
ulicy Kwiatowej na budynku Przed-
szkola Miejskiego nr 5 oraz w Zespo-

le Szkét nr 8 na Osiedlu Piaski i na
budynku starostwa - tak by réwno-
miernie obja¢ cate Legionowo. Celem
starostwa byto przeznaczenie po 5
sztuk czujnikéw dla wszystkich gmin
w powiecie. W tym tygodniu czujniki
otrzymaja tez pozostate gminy. Z racji
tego, ze w Legionowie zamontowano
dotychczas wigkszg liczbe czujnikéw
niz w innych gminach, miasto otrzy-
mato 3 takie urzadzenia.

POWIETRZE BEZ GRANIC

W ostatnich latach wiele méwi sige
o ztej jakosci powietrza. To problem,
ktéry dotyka wiekszosci gmin w Pol-
sce, aby go rozwigzaé, trzeba podej-
mowac dziatania na kazdym szczeblu,
od pojedynczego gospodarstwa do-
mowego, przez samorzady, do wtadz
krajowych. Dziatania te sg kosztowne
i czesto wigzg sie z narzuceniem spo-
teczenistwu réznych ograniczen. Aby
byty skuteczne - potrzebne jest zro-
zumienie i akceptacja mieszkancow.
Tymczasem wiele oséb, takze w na-
szym powiecie, nie zdaje sobie spra-
wy, ze problem ztej jakos$ci powietrza
takze ich dotyczy.

Jedyna stacja pomiarowa pan-

stwowego monitoringu powietrza w
powiecie znajduje sie¢ w Legionowie.
Mimo tego, juz rok temu w Legionowie
zamontowano 4 dodatkowe czujniki
jakosci powietrza. Wyniki pomiaréw
sg tatwo dostepne w Internecie, dzie-
ki czemu coraz wiecej os6b dowiaduje
sig, jaka jest jako$¢ powietrza w naj-
blizszej okolicy (wejdZz na podstrone
akcji #NieTruj).

Powietrze nie zna granic, wptyw
na to czym oddychamy majg emi-
sje z sasiednich miejscowosci. Aby
znaczaco poprawié¢ jako$¢ powie-
trza, samorzady powinny efektywnie
wspiera¢ mieszkancéw w wymianie
ogrzewania na ekologiczne. W Le-
gionowie udato sie juz zlikwidowaé
stare ogrzewanie weglowe w ponad
300 nieruchomosciach, sposréod
1000 jakie byty kilka lat temu w na-
szym miescie. Tymczasem w powie-
cie legionowskim nalezy zlikwidowaé
ogrzewanie weglowe w ponad 10 000
domach i lokalach mieszkalnych do
korica 2022.

red.

Dzien kobiet w Scenie 210

Scena 210 znéw za-

ktérej dzieta mozna podziwiaé

13 lewietnia 201

czyna dziataé kulturalnie.
Jeszcze przed planowanym
remontem, przy ulicy Hu-
sarskiej 12, 8 marca 2019
r., z okazji Dnia Kobiet odbyt
sie koncert muzykilatinow
wykonaniu Aleksandry Ro-
sinskiej wystepujacej pod
pseudonimem Cris Mili.

W klubie na Osiedlu Sobie-
skiego tego wieczoru oprécz
wrazen muzycznych przyby-
te Panie mogty cieszy¢ oczy

na jej stronie internetowej
www.kasia-gawlik.pl. Dodat-
kowa, pyszna atrakcjg byty
babeczki przygotowane przez
kawiarnie Stodkie Babki, znaj-
dujaca sie w Legionowie, przy
ul. Batorego 17.

Kolejny wieczér juz nie-
bawem. Zachecamy do $le-
dzenia naszej strony, na
ktérej bedziemy publikowaé
zaproszenia na nadchodza-
ce wydarzenia. Dzigkujemy
wszystkim, ktérzy pomogli

Wy'stfaﬁujq: Sabina Rema

pracami Katarzyny Gawlik,

reaktywowac Scene 210! ®

Zaprasza na spektakl

Taieiniczka na
ziarnku grochu

. godz. 14"

ul. Tedeusza Kosciuszsi 8A (1| pigtro)

syseria; Ania Leéniak-Turczynka,
ub Podgérski, Filip Wajcik, Paulina Nowicka.
SPEKTAKL DLA DZIECI W WIEKU & - 7 LAT

— /4
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W Legionowie powstaje

waa strefa rekreacyjna

ste wzniesienia. Dla dorostych

ficzak, Mateusz Trembaczowski,

kolejna strefa sportowo-re-
kreacyjna. Zgodnie z zapo-
wiedziami wykonawcy ma by¢
gotowa przed wakacjami.
Prace przy ulicy Krélowej
Jadwigi trwajg od 18 stycznia.
Mieszkancy pobliskich blo-
kéw juz niedtugo beda mogli
korzysta¢ z nowego placu
wyposazonego w 2 hustawki,
skrzynie do wspinaczki, wie-
ze z akcesoriami do zabawy
piaskiem, piaskownice oraz
naturalne elementy, takie jak

do dyspozycji bedzie sitownia
plenerowa z urzadzeniami
takimi jak orbitrek, biegacz,
steper, twister, krzesto i pra-
sa. Istniejgce tawki i kosze zo-
stang wymienione na nowe.
Przybedzie krzewdéw i drzew.

Inwestorem jest Urzad
Miasta Legionowo. Przetarg
na budowe infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej wy-
grata firma ROYAL PLAY tu-
kasz Piotrowski z Matkini Gér-
nej za kwote 289 716, 39 zt

Zmiany w zespole przystankowym

0d 13.03.2019 w zwiazku ze
zmiang organizacji ruchu w ul. Ja-
gielloniskiej w Legionowie od po-
czatku kursowania linii dziennych
wprowadzone zostaja nastepu-
jace state zmiany przystankowe
w zespole PKP LEGIONOWO-PRZY-
STANEK:

1. Likwidacji ulega przystanek
PKP LEGIONOWO-PRZYSTANEK 02

zlokalizowany w ul. Jagielloriskiej za
rondem Poniatowskiego w kierunku
ul. Parkowej obowigzujacy jako wa-
runkowy dla linii 723, L34 i N63.

2. Dla linii L34 w kierunku kran-
ca PL. KOSCIUSZKI (Legionowo) oraz
linii N63 w kierunku krarica DW. CEN-
TRALNY (Warszawa) wprowadzone
zostajg podjazdy do przystanku PKP
LEGIONOWO-PRZYSTANEK 01 zlokali-
zowanego w ul. Gdanskiej trasa:

OLSZEWNICA STARA / CHOTO-

MOW - ... - Ko$ciuszki - rondo Ponia-
towskiego - Gdariska - rondo Ponia-
towskiego - Jagiellonska - .. = PL.

KOSCIUSZKI / DW. CENTRALNY.

Wzwigzkuzpowyzszymprzysta-
nek PKP LEGIONOWO-PRZYSTANEK
01 obowigzywat bedzie dla linii L34
i N63 jako przelotowy w obu kierun-
kach.

3. Zmianie ulega charakter przy-
stanku PKP LEGIONOWO-PRZYSTA-
NEK 01 dla linii L34 z warunkowego
na staty.

Charakter przystanku dla linii 723

(krarncowy) oraz N63 (warunkowy) nie
ulega zmianie.

/ZTM/ ®

drewniane pieniki czy trawia-

brutto. ®

Zgtos sie po dotacje - wymien stary piec

Gmina Miejska Legionowo udziela dotacji na wymiane nieekologicznych piecéw na paliwa state na nowoczesne piece gazowe, olejowe
lub pompy ciepta. Wraz z wymiang na piec gazowy mozna takze uzyskaé dotacje do przytaczenia nieruchomosci do sieci gazowej.
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Profilaktyka przede wszystkim

Blisko 3000 broszur dotyczacych zakazen przenoszonych droga ptciowa
trafilo w marcu do legionowskich szkét. Dyrektorzy zostali takze poprosze-
ni o przeprowadzenie lekcji, uSwiadamiajacych o zagrozeniach wsrod naj-
starszych uczniow. Kolejne broszury i ulotki, przygotowane przez Krajowe
Centrumds. AIDS i sfinansowane ze srodkow Ministerstwa Zdrowia, zostang
rozdystrybuowane wkrotce wsrod mieszkancow Legionowa.

Telefon zaufania HIV/AIDS

HIV/AIDS
CHLAMYDIA
HPV

HSV

KIEA
RZEZACZKA

Zakazenia przenoszone drogg ptcio-
wa stanowig powazny problem zdro-
wotny zaréwno w Polsce jak i na catym
$wiecie. Co wiecej, jest to problem, ktéry
od kilku lat szybko narasta. Dlatego war-
to zapozna¢ sie ze sposobem ich prze-
noszenia, zarazania sig¢ nimi oraz w jaki
sposéb rozmawiac o nich z najblizszymi.
Edukacje dobrze zacza¢ juz w szkotach,
dlatego to wtasnie do nich trafity pierw-
sze broszury informacyjne, opracowane
przy konsultacji medycznej i zawierajag-
ce wszelkie niezbedne informacje wraz
z odnosnikiem do strony internetowej,
na ktérej mozna znalez¢ adresy punk-
téw konsultacyjno-diagnostycznych.

COTOJESTHIV?

HIV to skrét od angielskiej nazwy wi-
rusa nabytego niedoboru (uposledzenia)
odpornosci (z ang. Human Immunodefi-
ciency Virus). HIV namnaza sig i niszczy
uktad odpornosciowy zakazonej osoby,
ktéry po pewnym czasie przestaje chro-
ni¢ organizm przed chorobami. Zakaze-
nie HIV nie daje charakterystycznych
objawéw. Jedli nie wykona sie testu
diagnostycznego, mozna nawet przez
10-12 lat nie wiedzie¢ o tym, ze ulegto sie

zakazeniu. Osoba, ktéra nie wie, ze zyje
z HIV, moze zachorowa¢ na AIDS. Moze
tez zakazac¢ innych. Warto sie testowac!

COTOJESTAIDS?

AIDS to skrét od angielskiej nazwy
zespotu nabytego niedoboru (uposle-
dzenia) odpornosci (ang. Acquired Im-
munodeficiency Syndrome). AIDS to
koncowy etap NIELECZONEGO zakaze-
nia HIV. To zespét chordb atakujgcych
osoby zakazone HIV. Zaliczamy do niego
rézne stany chorobowe i typy nowo-
tworéw. AIDS wystepuje po wielu latach
trwania infekcji HIV. Osoby, ktére wiedzg
o swoim zakazeniu, objete s3 terapig an-
tyretrowirusowa, ktéra zapobiega wy-
stapieniu AIDS.

ZROBTESTNAHIV

Wykonanie testu jest jedyng me-
todg rozpoznania zakazenia HIV. Sam
test (tzw. test przesiewowy) polega na
pobraniu niewielkiej ilosci krwi, w ktérej
poszukuje sie antygenu wirusa lub prze-
ciwciat skierowanych przeciw wiruso-
wi. Nie trzeba by¢ na czczo. Wynik jest
gotowy do odebrania - w zaleznosci od
miejsca wykonania testu - nazajutrz lub

po kilku dniach. Test - bezptatnie, bez
skierowania i anonimowo, mozna zrobi¢
w jednym z punktéw konsultacyjno-dia-
gnostycznych (PKD).

POZOSTALE INFEKCJE

Zakazenia przenoszone drogg ptcio-
wa to nie tylko HIV i AIDS. To takze HSV,
HIV, HPV, chlamydioza, kita czy rze-
zaczka. W broszurach mozna znalez¢
wszystkie najwazniejsze informacje,
dotyczace profilaktyki i leczenia tych
zakazen.

PRZEBADAJ SIE

Zgodnie z prawem na wykonanie
testu osobie do 16. roku zycia zgode
muszg wyrazi¢ rodzice lub opiekuno-
wie prawni. Miedzy 16. a 18. rokiem zycia
zgode wyrazajg zaréwno badana osoba,
jak i rodzice lub opiekunowie prawni. W
obydwu przypadkach, dorosli powinni
zgtosi¢ sie do PKD razem z osobg nie-
petnoletnia. Dopiero po ukoriczeniu 18.
roku zycia mozna wykona¢ test samo-
dzielnie. Wykluczenie zakazenia moze
nastgpi¢ dopiero po 12 tygodniach od

ryzykownego zachowania.
Wiecej na www.aids.gov.pl

5 KROTKO i na temat

BEZPIECZNY
SENIOR

Komendant Strazy Miejskiej
Ryszard Gawkowski w poniedzia-
tek 4 marca poprowadzit kolejne
szkolenie dla senioréw zwigzane z
bezpieczenstwem pt. ,,Bezpiecz-
ny Senior”.

W trakcie spotkania z seniora-

AUTOR ZDJECIA

@m.silence.m

mi poruszono istotne dla bezpie-
czenstwa tematy, w tym metody
jakimi postuguja sie oszusci prébu-
jacy wytudzi¢ pienigdze metoda .na
wnuczka” czy ,na policjanta” lub ,na
administratora”. Przestrzegat przed
wpuszczaniem na klatki blokéw oso-
by nieznane, ktére chca dostac sie do
bloku w nieznanym celu.

Waznym elementem bezpieczen-
stwa jest réwniez sie¢ internetowa.

blaskowe. ®

Emeryci coraz czesciej korzystajg
z zasobdéw dostarczanych przez in-
ternet. Podczas spotkania poruszono
réowniez temat bezpiecznych zaku-
poéw dokonywanych w sieci. Na ko-
niec uczestnicy spotkania zapoznali
sie z zadaniami, jakie realizujg straz-
nicy w codziennej stuzbie. Komen-
dant wreczyt wszystkim broszure
0 bezpieczenstwie oraz elementy od-

pomnikiem Marszatka.

Tego dnia hotd wybitnemu
politykowi ztozyli Zastepca Pre-
zydenta Miasta Legionowo Piotr
Zadrozny oraz Przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo Ryszard
Branski. Bukiet kwiatéw pod po-
mnikiem stojagcym  nieopodal
ratusza przy ulicy Pitsudskiego
potozyt réwniez Zastepca Ko-
mendanta Strazy Miejskiej Adam

Nadworski.

Imieniny
Marszatka

We wtorek 19 marca w dniu
imienin Jézefa Pitsudskiego,
przedstawiciele Urzedu Miasta
Legionowo ztozyli kwiaty pod

Co miesigc pierwsza tréjka zdje¢ z profilu @legionowo_official,

E-52  @milczturozsadek
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Koperte zycia odbierzesz w Wydziale
Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Legionowo

Miasto
Legionowo

Bahciu,
Dziadku

koperta zy

czeka

na Ciebie

w Urzedzie

Sprawdz wiecej na:

www.legionowo.pl
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Plac integracyjny

Radni Rady Miasta zlozyli
wniosek do prezydenta Roman
Smogorzewski o wybudowanie w
Legionowie integracyjnego placu
zabaw.

W poniedziatek (18.03) radni
zwrdcili sie z prosbg do prezydenta
Legionowa o pomoc w stworzeniu
grupy. ktéra zajetaby sie opracowa-
niem wskazéwek do koncepcji bu-
dowy integracyjnego placu zabaw.
Grupa taka miataby sie sktada¢ z ro-

dzicow dzieci niepetnosprawnych,
przedstawiciela wydziatu inwesty-
cji oraz wydziatu zdrowia. Wedtug
radnych grupa ta powinna zwiedzi¢
integracyjne place zabaw w stolicy
lub w innych miejscach w poblizu
Legionowa, by mogli zapozna¢ sie z
podobnymi urzadzeniami. Inicjaty-
wa ta ma na celu tez integracje oséb
niepetnosprawnych. Radni wystapili
z wnioskiem o zapewnienie srodkéw
w budzecie na projekt placu zabaw.

ktore zostaly oznaczone #legionowo lub z lokalizacjg Legionowo

Czemiak - co to jest?

Czerniak to nowo-
twor zlosliwy skory,
charakteryzujacy
sie niezwykle
dynamicznym
wzrostem.
Sprawdz, czy jestes
w grupie podwyz-
szonego ryzyka.

Czerniak to nowotwér ztosliwy
skéry. Wywodzi sie z melanocytéw
- komérek wytwarzajagcych barwnik
zwany melaning. Melanina sprawia,
ze skora ciemnieje w kontakcie z pro-
mieniowaniem ultrafioletowym, czyli
np. w kontakcie z promieniowaniem
stonecznych czy promieniowaniem
stosowanym w solarium. Czerniaki
najczesciej pojawiajg sie na skorze,
ale moga wystgpi¢ takze w obrebie
ust, nosa czy gatki ocznej. W Polsce
umieralnosé na te chorobe jest 0 20%
wyzsza niz w Europie, przy o 50%
mniejszej czestosci zachorowan.
Jedng z przyczyn tego stanu rzeczy
jest pézna wykrywalnos$¢ oraz brak
Swiadomosci na temat profilaktyki
czerniaka. Co roku wzrasta réwniez
zapadalnos¢ na czerniaka wsréd
dzieci i oséb ponizej 20 roku zycia.
W Polsce czerniaki s3 nowotworami
0 najwiekszej dynamice wzrostu za-
chorowan.

GDZIE SZUKAC CZERNIAKA?

Czerniaki najczesciej wystepuja
na nogach, z przodu i z tytu, oraz na
plecach i karku. Czerniak moze poja-
wi¢ sie na skérze gtowy, miedzy wto-
sami. Moze tez rozwing¢ sie w miej-
scach, ktére w niewielkim stopniu sg
narazone na kontakt z promieniami
UV - nawet na posladkach czy war-
gach sromowych.

Czerniak moze by¢é nowym zna-
mieniem na skérze, ale tez moze po-
wstaé z juz istniejgcego zdrowego
znamienia pod wptywem storica lub
Swiatta UV stosowanych w solariach.

JAK SZYBKO ROSNIE CZERNIAK?

Czerniak charakteryzuje sie agre-
sywnym wzrostem oraz wczesnymi i
licznymi przerzutami, ktére s trudne
w leczeniu farmakologicznym. Tym-
czasem, usuniecie czerniaka, kiedy
choroba nie jest jeszcze zaawanso-
wana, a dziatanie lekarzy ogranicza
sie wtasciwie do wyciecia znamienia,
pozwala na wyleczenie prawie 100%
chorych. Dlatego tak wazne jest jego
szybkie i prawidtowe rozpoznanie.

Zwykty pieprzyk moze zmieni¢ sie
w czerniaka w ciggu kilku miesiecy,
kolejne kilka miesiecy to jego rozwéjw
gtab skéry. Warto wiedzieé, ze nie tyl-
ko rozmiar czerniaka, ktéry widzimy
na skorze jest istotny. Bardzo wazne
jest, czy czerniak urést w gtab ské-
ry, przebit sie przez naskérek i skére
wtasciwg (ktéra ma ok 1 mm) i dotart
do naczyn krwionos$nych i limfatycz-
nych. Naczyniami komérki nowotwo-
rowe docierajg najpierw do weztéw
chtonnych, ktére sg najblizej miej-
sca gdzie pojawit sie czerniak. Wezty
chtonne przez jaki$ czas zatrzymujg
wewnatrz siebie komaérki nowotworo-
we, ale po kolejnych kilku miesigcach
tabariera moze by¢ ztamanaikomorki
nowotworowe przedostajg sie do ca-
tego organizmu. Agresywnos¢ czer-
niaka polega na tym, iz kiedy komérki
czerniaka przedostang sie do organi-
zmu, krwioobiegu, bardzo szybko zaj-
muja kolejne organy, w tym watrobe,
ptuca, czy mézg.

CZY JESTEM W GRUPIE
PODWYZSZONEGO RYZYKA?

W Polsce co roku odnotowuje sie
okoto 50 000 przypadkéw nowych
zachorowah na nowotwory skory.
W tym okoto 2500-3000 stanowig
zachorowania na czerniaki, ok. 1500
czerniakow jest wykrywanych w sta-
dium zaawansowanym lub rozsia-
nym. Liczba czerniakéw podwaja sie
co 10 lat.

Czerniak skéry moze rozwina¢ sie
u kazdego. Polacy z powodu jasnej
karnacji skéry o tzw. fototypie 1lub 2,
sg w duzym stopniu narazeni na czer-
niaka. Staty i znaczacy wzrost (300%
w ciggu ostatnich 20 lat) liczby za-

chorowan potwierdza, iz nasz naréd
znajduje sie w grupie wysokiego ry-
zyka. Zagrozenie zachorowaniem na
czerniakiem wzrasta u oséb: o jasnej
karnacji, rudych lub blond wtosach,
niebieskich oczach, licznych piegach;
duzej liczbie znamion barwnikowych,
znamion w miejscach draznienia;
ktére doznaty oparzen stonecznych,
szczegdlnie w dziecinstwie; stabo
tolerujgcych storice, opalajacych sie
z duzym trudem lub w ogéle; przeby-
wajacych w petnym stoficu powyzej
godziny dziennie; u ktérych w rodzi-
nie wystepowaty przypadki czerniaka
lub innych nowotworéw skéry; korzy-
stajgcych z solarium.

CZERNIAK. ZAPOBIEGANIE

Zasady zapobiegania czerniako-
wi sg proste i dostepne dla kazdego.
Nalezy dopuszcza¢ do oparzenia
skéry spowodowanego promienio-
waniem UV. W tym celu nalezy ogra-
niczy¢ ekspozycje na stonce, ubiera¢
nakrycia gtowy i okulary z filtrem UV.
Przebywajac na storicu, nalezy uni-
ka¢ nadmiernego nastonecznienia i
smarowac cate ciato kremem z od-
powiednim filtrem. Nie korzystajmy z
solariéw, tam ryzyko oparzenia skéry
i powstatych w jego wyniku zmian na
skorze znacznie wzrasta. Powiedzmy
w sposéb jednoznaczny: solarium
szkodzi! Profilaktyka czerniaka po-
lega na statej, uwaznej kontroli catej
skéry i w przypadku zaobserwowania
nowych zmian lub zmianie juz ist-
niejacych, wizyty u dermatologa lub
chirurga onkologa. Tam, po badaniu
z uzyciem dermatoskopu, w spo-
séb jednoznaczny specjalista moze
wykluczy¢ ryzyko choroby lub przy
pomocy prostego zabiegu chirur-
gicznego usuna¢ podejrzane zmiany.
Zachecamy tez do zapoznania sie z
Abecadtem Czerniaka, prostym, nie-
zawodnym sposobem na samobada-
nie skoéry.

Wiecej informacji na temat o$rod-
kéw leczenia i programéw lekowych
znajduje sie na stronie interneto-
wej Akademii Czerniaka w zaktadce
Osrodki onkologiczne w Polsce:

www.akademiaczerniaka.pl
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Potozony na wierzchotku wygastego wulkanu Edynburg to miasto niezwykte. Jest kwintesencja Szkocji jaka kazdy so-
bie wyobraza - s tu kilty, dudy, haggis i whisky. Piekne widoki: skaty, goéry i morze praktycznie obok siebie. Duzo zieleni i
ogrodow. A takze duzo turystow. Z kazdym rokiem jest ich coraz wiecej dzieki tanim i wygodnym potaczeniom. Do stolicy
Szkocji tatwo dostac sie takze z lotniska w Glasgow, autobusy taczace oba miasta kursuja co 15-20 minut.

Edynburg to stolica Szkocji oraz
siedziba parlamentu tego kraju. Hi-
storyczna czesé¢ miasta nie jest
wielka i mozna obej$¢ jg na piecho-
te. Najwiekszg atrakcjg i punktem
charakterystycznym jest widoczny
z gtéwnej ulicy handlowej miasta
- Princess Street, zamek na skale. Za-
mek i caty kompleks sg udostepnione
do zwiedzania. Drugim najbardziej
popularnym kompleksem w Edynbur-
gu jest Patac Holyrood, oficjalna rezy-
dencja rodziny krélewskiej w Szkociji.

Oba kompleksy taczy Royal Mile,
czyli najwazniejsza historyczna ulica
Edynburga, ktérej nazwa pochodzi od
dtugosci - ulica mierzy wtasnie okoto
mile szkocka.

Zaréwno stare, jak i edynbur-
skie nowe miasto sg wpisane na liste
Swiatowego dziedzictwa kulturowe-
go UNESCO.

Z powodu swojego potozenia,
Edynburg posiada wiele naturalnych
atrakcji. Warto wybra¢ sie na Arthur’s
Seat. Blizej centrum i tatwiejsze w
dotarciu jest wzgodrze Calton Hill, ze
wzgledu na powstate tam zabudo-
wania nazywane takze Akropolem
Pétnocy. Na wzgérzu znajdujg sie
tak charakterystyczne budowle jak
Dugald Stewart Monument z 1831 .,
przypominajacy grecki pomnik Lizy-
kratesa. Kawatek dalej stoi National
Monument of Scotland, ktéry wzoro-
wano na greckim Partenonie.

Na wzgérzu znajduje sie takze
budynek obserwatorium miejskiego
z 1776 r. i Nelson Monument - wie-
za upamietniajgca Horatio Nelsona.
Mozna wejs¢ na jej szczyt po 143
schodach.

Zamek

na skale

to najwieksza
atrakcja
Edynburga.
Budowle
widaé

z glownej
ulicy miasta.

Edynburg to miasto poetéw i pi-
sarzy. Spacerujgc wzdtuz ulic, moz-
na natkng¢ sie na wiele pomnikéw
upamietniajgcych twoércéw literatu-
ry, m.in. Waltera Scotta czy Roberta
Louisa Stevensona oraz.. J. K. Row-
ling. Kawiarnia ,The Elephant House”
w ktérej powstaty pierwsze strony
Harrego Pottera to jedno z najbardziej
popularnych miejsc w miescie.

Pomimo, ze pogoda w Szko-
cji nie rozpieszcza, warto wsigsé
w miejski autobus i pojechaé na pla-
ze Portobello. W Edynburgu mozna
takze zwiedzi¢ stynny Royal Yacht
Britannia.
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Majgc wiecej czasu, takze miej-
skim autobusem mozna pojechaé
za miasto i zwiedzi¢ piekng kaplice
Rosslyn, znang z ,Kodu Da Vinci”. Dla
chetnych aby poznaé¢ dalsze zakatki

Jezioro Loch Ness

Szkocji, z Edynburga organizowane
sg wycieczki m.in. w géry czy tez nad
stynne jezioro Loch Ness.

red.

Fot.: pixabay.com
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Razem damy rade!

Fundacja Pasja Zycia im. s. J6zefy Menendez w Legionowie przy ul.
Struzanskiej 2B w nowo wybudowanym budynku, otwiera Centrum
Integracji Spotecznej, do ktorego prowadzi rekrutacje.

Zapraszamy w szczegolnosci
osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym, dtugotrwale bezro-
botne, uzaleznione - po terapii,
takie ktére chciatyby cos zmienié
W swoim zyciu, ale same nie sg w
stanie lub nie maja juz sity. Zapra-
szamy RAZEM DAMY RADE! Cen-
trum oferuje szereg warsztatéw
- praca z psychologiem, z doradca
zawodowym, zajecia motywujace,
rozwijajace zdolnosci, kreatyw-
nos¢ i pasje. Warsztaty zawodowe

pomoga na oswojenie sie z praca,
pod okiem instruktora zawodu
nauczysz sie pracy z klientem, za-
znajomisz z pracg baristy, kelnera,
obstuga kasy fiskalnej, przygoto-
waniem zdrowych sokéw, gora-
cych przekasek itp. w mitej przy-
jaznej atmosferze, w warsztacie
gastronomicznym.

Udziat w programie CIS jest
bezptatny, po miesigcu prébnym
trwa od 11 do 18 m-cy w zalez-
nosci od tego ile czasu potrze-

buje uczestnik. Podczas trwania
uczestnictwa wyptacany jest zasi-
tekintegracyjny w wys.100% zasit-
ku dla bezrobotnych oraz zapew-
niany jest jeden positek dziennie,
medycyna pracy, bhp.

Zapraszamy na ul. Struzanska
2B - przyjdz, sprawdz, zobacz po-
rozmawiaj, zapytaj. Kawiarnia Cafe
Pasja juz prawie gotowal! tel.: +48
511072 038.

red.

Centrum Integracji Spotecznej Pasja Zycia

Pomozemy ci zaczac¢ od nowa !! Z nami wrocisz na rynek pracy

Bezptatne warsztaty dla oséb bezrobotnych

- warsztaty zawodowe: gastronomiczny i hostelowy

- doradztwo zawodowe
- pomoc psychologiczna
- zajecia z integracji spoteczne;

Swiadczenie integracyjne przez caly okres trwania umowy

od 12 do 18 m-cy

Centrum Integracji Spotecznej
05-120 Legionowo ul. Struzanska 2 B
tel.511 072 038
WWwWw.pasjazycia.org

Méwili

O NAas WSZYscy,
pisaly gazety,
internet huczal,
telefony ,,prze-

grzewaly sie".

Legionowska akcja
..Wszystkie kolo-
ry Swiata" dotarta
nawet na odlegte

kontynenty.

- mowi dyrektor
Ewa Galej

Konkursowa
lalka Gabrysi

Wuygrali zaangazowaniem

W imieniu dzieci, wszystkich pracownikow
i dyrekcji Przedszkola Miejskiego Integra-
cyjnego nr 5 im. Misia Uszatka w Legiono-
wie dyrektor Ewa Galej bardzo serdecznie
dziekuje wszystkim rodzicom, legionow-
skim szkotom, urzedom, instytucjom, fir-
mom i wszystkim sympatykom placowki,

ktorzy wiaczyli sie w gtosowanie w kon-
kursie Unicef na najoryginalniejsza lalke.

Wszystkie kolory swiata” to
globalny projekt UNICEF w pol-
skich szkotach i przedszkolach.
Do akcji zaproszeni byli uczniowie,
ktérych zadaniem jest przygoto-
wanie charytatywnych laleczek.
Kampanie wspiera Majka Jezow-
ska, Ambasador Dobrej Woli UNI-
CEF. W ramach projektu ,Wszyst-
kie kolory $wiata” uczniowie z
catej Polski mogli wtasnorecznie
zaprojektowac i uszy¢ szmacia-
ne laleczki. Wtgczajac sie do akcji,
pomagajg ratowac zycie swoich
réwiesnikéw w Sierra Leone. Kaz-
dego roku ponad 1,5 min dzieci
umiera tam z powodu chordb,
ktérym mozna zapobiec stosujac
szczepionki. UNICEF planuje objaé
programem szczepien wszyst-
kie dzieci w Sierra Leone tak, by
zmniejszy¢ wskaznik $miertelno-
$cidzieci w tym kraju.

- Méwili 0 nas wszyscy, pisaty
gazety, internet huczat, telefony
.przegrzewaty sie". Legionowska
akcja ,.Wszystkie kolory swiata"

dotarta nawet na odlegte konty-
nenty. Wiemy o zaangazowaniu
w gtosowanie na rzecz naszego
przedszkola, jakie wykazali takze
mieszkancy Australii, Ameryki,
Afryki oraz wielu krajéw Euro-
py - méwi dyrektor Przedszkola
Miejskiego Integracyjnego nr 5
im. Misia Uszatka, ktére walczy-
to o pierwsze miejsce. - Pomimo
niedosytu czujemy sie wygrani
- udato nam sie zjednoczy¢ rze-
sze ludzi - tak bardzo zaanga-
zowanych i oddanych sercem.
DziataliSmy dla naszych dzieci i
jednorazowa porazka nie zmniej-
szy naszego zapatu do kolej-
nych przedsiewzieé! Jestescie
wspanialil Wiemy, ze mozemy
zawsze na Was liczyé! Wszyscy
walczyliSmy do konca fair play!
Dziekujemy! Naszym przeciw-
nikom gratulujemy wygranej!
A lalke naszej Gabrysi uwazamy
za najpiekniejsza. Gratulacje Ga-
brysiu! - pisze dyrektor Ewa Galej.
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Wypoczynek

Informacja dla organizacji pozarzadowych o otwartym konkursie ofert
dotyczacym realizacji zadania organizacji wypoczynku dla dzieci w for-

mie pétkolonii.

Dla wielu rodzicéw okres waka-
cji stanowi problem, poniewaz mu-
szg zapewni¢ dzieciom opieke przez
okres dwoéch miesiecy, a z réznych
powoddw nie moga wystaé dzieci na
ob6z lub poza miejsce zamieszkania.
Dzigki organizowanym poétkoloniom
dzieci spedzajgce wakacje w miescie
bawig sie z réwiesnikami, rozwijajag
sig, ucza i oczywiscie wypoczywaja,
rodzice natomiast mogg spokojnie
pracowac lub oddaé sie innym obo-
wigzkom.

W ubiegtych latach na wniosek
radnych Rady Miasta Legionowo zo-
staty zorganizowane pétkolonie pod
hastem ,Promocja zdrowego stylu
zycia i aktywnosci fizycznej”, ktére
cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem. W tym roku Gmina zamierza po-
wtérzy¢ to zadanie.

W zwigzku z otwartym konkursem
ofert dla organizacji pozarzadowych
oraz innych podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ pozytku publicz-
nego przedstawiamy najwazniejsze
wymagania jakie powinni spetniaé
oferenci:

a) organizacja poétkolonii winna
by¢ zgodna z wymogami zawartymi
w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991r. o
systemie oswiaty, w tym w zakresie
odpowiedniej liczby i kwalifikacji ka-
dry prowadzacej zajecia oraz zgodnie
z warunkami okreslonymi w rozpo-
rzadzeniu Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie
wypoczynku dzieci i mtodziezy, a tak-
ze z wymogami zawartymi w ustawie
zdnia13 maja 2016 . o przeciwdziata-
niu zagrozeniom przestepczoscia na
tle seksualnym;

b) grupy 15-20 oséb,

c) realizacja programu rekre-
acyjno-edukacyjnego dostoso-
wanego do wieku uczestnikéw
w szczegdlnosci nastawionego na
promocje zdrowego stylu zycia i ak-
tywnos¢ fizyczna;

d) projekt powinien zaktadac re-
alizacje zadania w dwdch réznych lo-
kalizacjach na terenie Gminy Miejskiej
Legionowo i organizacje co najmniej
dwédch pieciodniowych, 10- godzin-
nych turnuséw w kazdej z lokalizacji.
Terminy realizacji turnuséw nie moga
w zadnym momencie pokrywac sie ze
sobg w czesci lub catosci, tj. musza
by¢ realizowane bezposrednio jeden
po drugim lub w wybranym odstep-
stwie czasowym. Za 1 turnus traktuje
sie 5-dniowy, 10 - godzinny wypo-
czynek dla nie wiecej niz 70 oséb;

e) prowadzenie dokumentacji
poétkolonii w formie dziennika zajec i
obecnosci;

f) dzienne wyzywienie, w tym
ciepty positek oraz nieograniczony
dostep do wody pitnej,

g) zapewnienie ubezpieczenia NW
i podstawowej opieki medycznej,

h) bezpieczne i higieniczne wa-
runki wypoczynku, w szczegdlnosci
wypoczynek w obiekcie lub na terenie
spetniajgcym wymagania ochrony
przeciwpozarowej, ochrony s$rodo-
wiska oraz odpowiednie warunki hi-
gieniczno-sanitarne, a w przypadku

wypoczynku z udziatem dzieci i mto-
dziezy niepetnosprawnej - wypoczy-
nek w obiekcie lub na terenie dosto-
sowanym do potrzeb wynikajagcych z
rodzaju niepetnosprawnosci uczest-
nikéw wypoczynku (dopuszcza sie
pomieszczenia w legionowskich pla-
céwkach oswiatowych - w przypadku
realizacji zadan na terenie placéwek
oswiatowych Oferent powinien uzy-
ska¢ zgode na realizacje zadania od
dyrektora placéwki i administratora
obiektu.);

i) oferent musi prowadzi¢ dzia-
talnos¢ odptatng w dziedzinie objetej
konkursem (zadanie powinno przewi-
dywac pobieranie optat w wysokosci
200 zt za osobe za jeden 5-dniowy
turnus).

Cate zadanie powinno rozpoczgé
sie nie wczesniej niz 15 kwietnia 2019
r.izakonczy¢ nie pézniej niz 30 wrze-
$nia 2019 r. (z uwzglednieniem okresu
na promocje i rekrutacje, dokonanie
odpowiednich zgtoszert wypoczynku,
rozliczenie ptatnosci po realizacji).

Same poétkolonie powinny odby-
wacé sie w wybranym okresie miedzy
O1lipca a 31sierpnia 2019 .

Wsparcie realizacji zadania ozna-
cza dofinansowanie kosztéw jego
realizacji do 85% z budzetu gminy.
Na pozostate 15% wartosci zadania
sktada sie: wktad finansowy - $rodki
finansowe z innych Zrédet niz bu-
dzet Gminy Miejskiej Legionowo,
w tym wptaty i optaty od adresatéw
zadania - w wysokos$ci co najmniej
5% wartosci zadania oraz praca spo-
teczna cztonkéw i wolontariuszy,
i wktad rzeczowy.

Dalsze szczegdty w ogtoszeniu
na stronie Urzedu Miasta Legionowo
oraz w Biuletynie Informacji Publicz-
nej. Termin sktadania ofert wyznacza
sie do dnia: 3 kwietnia 2019 r.

) OGLOSZENIE SPOLECZNE

L Ahcjalfinansowana z budzetu|Miasta Legionowo' >

Na rower!

Wiosna zapachniata na ze-
wnatrz, czas zadbaé o kondycje
i rozpoczaé sezon rowerowy. W
niedziele (7.04) rusza Sezonowa
Wypozyczalnia Roweréw w DPD
Arena Legionowo. Na miesz-
kancow i turystéw czeka ponad
100 oznakowanych jednosladow
dla matych i duzych. Co wazne,
za wypozyczenie roweru nic nie
zaptacimy.

Rowery bedzie mozna wypo-
zyczy¢ codziennie od poniedziatku
do niedzieli w godzinach od 10:00
do 18:00 za okazaniem dokumentu
tozsamosci. Trzeba bedzie réwniez
podpisac specjalng umowe uzycze-
nia oraz zaakceptowaé regulamin
wypozyczalni. Powyzsze godziny
otwarcia obowigzujg w miesigcach
kwiecien - czerwiec oraz wrzesien
- pazdziernik. W wakacje bowiem
rower bedzie mozna wypozyczac
az do godziny 20:00.

Do roweréw dopozyczy¢ moz-
na kaski, zapinki i kamizelki odbla-
skowe. To nie jedyne atrakcji, ktére

w tym dniu dostepne bedg w DPD
Arenie Legionowo, 7 kwietnia star-
tuje organizowana przez znakomi-
tego., polskiego kolarza Cezarego
Zamaneg 15. edycja Cisowianka Ma-
zovia MTB Marathon, zawody ro-
werowe, ktére z roku na rok ciesza
sie coraz wigkszg popularnoscia.
Wiecej o tym wydarzeniu na www.
mazovia.zamanagroup.pl. Serdecz-
nie zapraszamy.

red.

Klub Podroznika
- XIX-wieczna Azja

Za nami kolejne spotkanie w
cyklu ,,Klub podréznika” organi-
zowane przez Powiatowa Insty-
tucje Kultury we wspétpracy z
Muzeum Historycznym w Legio-
nowie, ktore odbyto sie 19 marca.

Te:matem przewodnim byta
Azja Srodkowa. Wydarzenie wzbo-
gacita prelekcja Igora Strojeckiego

- autora ksigzki ,Utracony $wiat.
Podréze Leona Barszczewskiego
po XIX-wiecznej Azji Srodkowej”. W
wyniku wspétpracy Muzeum Histo-
rycznego w Legionowie z autorem
wydawnictwa powstata wystawa
czasowa ,XIX-wieczna Azja Srod-
kowa w obiektywie Leona Barsz-
czewskiego” prezentujgca zdjecia
XIX-wiecznej Azji oraz liczne za-
bytki zwigzane z podrézami Leona
Barszczewskiego. Do konca kwiet-
nia 2019 roku kazdy bedzie mégt le-
piej poznaé egzotyczne miejsca Azji
Srodkowej.
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i w dorostym zyciu.

Przedszkolny Dzier Fair Play ma
kilka podstawowych celéw: propa-
gowanie zasady bezpiecznego ki-
bicowania i zasad fair play, rozwija-
nie sprawnosci ruchéw, zrecznosci
i zwinnosci, dawanie dzieciom satys-
fakcji z pokonywania trudnosci, roz-
wijanie w nich zamitowania do udziatu
w imprezach sportowych.

Kolejny raz organizatorem wyda-
rzenia byty Przedszkola Miejskie nr 3,

Fair play w Legionowie

Legionowskie przedszkolaki juz po raz 6smy mogly dowiedzie¢ sie,
co oznacza gra fair play. Taka wiedza przyda im sie zarowno teraz, jak

nr éinr10. Impreza odbyta sie w DPD
Arenie Legionowo w $rode 20 marca.
Dzieci podzielone na druzyny i zespo-
ty uczestniczyty w réznorodnych za-
bawach takich jak: strzaty na bramke,
przenoszenie piteczki na tacy, wyscig
w tunelu, a wszystko pod czujnym
okiem i opiekg zawodnikéw z legio-
nowskich klubéw - KPR Legionowo,
KS Legionovia i UKS Hand Ball Legio-
nowo.

Uczestnikom wreczono puchary
i medale ufundowane przez Urzad
Miasta. Nie zapomniano tez o pu-
blicznosci, ktéra zostata obdarowana
pamigtkowymi skaczgcymi elfami.
Z catg pewnoscig zabawa i wspét-
zawodnictwo stato pod znakiem
Fair Play! Gratulujemy zawodnikom
i kibicom.

Sylwia Klejment

MiniMini +
wyscigi Mazovia MAZOVIAMTE
MARATHON

0 PUCHAR PREZYDENTA
MIASTA LEGIONOWO

START/META

POLANA LESNA
UL. ZAKOPIANSKA

BIURO ZAWODOW:

PIATEK
12 kwietnia 2019 .

w godzinach 08:00-18:00
w hali DPD Arena Legionowo,
ul. Chrobrego 50 B

SOBOTA
13 kwietnia 2019 r.

w godzinach 08:30-11:30
polana lesna, ul. Zakopianska

KWIECIEN MIESIACEM
0S0B Z AUTYZMEM

ZAPISY OD 15 MARCA NA
WWW.ZAPISYONLINE.COM

T
[ ¥ ]xzm

PARTMERZY BIEGU
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Scigaj oig
z RyPra mmmm%

Masz nie wiecej niz 6 lat? Lubisz jefdzi€ na rowerze
tradycyjnym lub biegowym? Cheesz spotkad

rybke MiniMini i wzia udziat we wspaniatej zabawie
z nagrodami dla wszystkich uczestnikow?

:T 04. DPD ARENA LEGIONOWO

NOWO ul Chrobragn!n_

7.04 L.LEGIONOWO

DPD ARENA LEGIONOWO

www.mazovia,.zamanagroup.pl
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WYBORY DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
26 MAJA 2019 R.

UPRAWNIENIA WYBORCOW NIEPELNOSPRAWNYCH W WYBORACH
DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO ZARZADZONYCH NA 26 MAJA 2019 R.

Wyborcy niepetnosprawni moga gtosowac:

1) 0SOBISCIE
w obwodzie wtasciwym ze wzgledu na zamieszkanie lub w innym np. dostosowanym do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
Termin ztozenia wniosku do Prezydenta Miasta Legionowo o dopisanie do spisu wyborcéw w wybranym przez siebie obwodzie gtosowania,
w tym w obwodzie wtasciwym dla lokalu przystosowanego do potrzeb oséb niepetnosprawnych uptywa w dniu 21 maja 2019 .
Wniosek nalezy ztozy¢ w godzinach pracy Urzedu w Biurze Obstugi Klienta.

2) KORESPONDENCYJNIE
Gtosowac korespondencyjnie mogg wyborcy posiadajgcy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
w tym takze wyborcy posiadajagcy orzeczenie organu rentowego oraz osoby o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym,
ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.
Zamiar gtosowania korespondencyjnego nalezy zgtosi¢ do komisarza wyborczego do dnia 13 maja 2019 r.
Zgtoszenia nalezy dokona¢ w godzinach pracy delegatury Krajowego Biura Wyborczego w Warszawie, ul. Plac Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa.
Gtosowac korespondencuyjnie mozna tylko w kraju.

3) ZA POMOCA PELNOMOCNIKA
Wyborcy niepetnosprawni, oraz wyborcy, ktérzy najpdzniej w dniu gtosowania ukoncza 75 lat,
majg prawo do gtosowania za posrednictwem petnomocnika.
Gtosowac przez petnomocnika mozna tylko w kraju.

Termin zlozenia wniosku do Prezydenta Miasta Legionowo o sporzadzenie aktu petnomocnictwa uptywa w dniu 17 maja 2019r.
Zgtoszenia nalezy dokonaé w godzinach pracy Urzedu Miasta Legionowo, ul. marsz. J. Pitsudskiego 41
Akty petnomocnictwa sporzadza Pani Ewa Sobierajska Gtéwny Specjalista, pokdj 3.41, Il pietro, tel.: +48 22 766 40 07

UPRAWNIENIA WYBORCOW W WYBORACH DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

GLOSOWANIE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA
Wyborca zameldowany na pobyt staty na obszarze gminy, ktéry nie ztozyt wniosku o dopisanie do statego rejestru wyborcéw w innym miejscu
oraz wyborca wpisany do rejestru wyborcow na wiasny wniosek, zostanie wpisany z urzedu do spisu wyborcéw sporzadzonego dla obwodu
gtosowania wtasciwego dla jego miejsca zamieszkania.

GLOSOWANIE POZA MIEJSCEM STALEGO ZAMIESZKANIA
Wyborca czasowo porzebywajacy poza miejscem zameldowania na pobyt staty (wyborca zameldowany na pobyt czasowy),

a w przypadku wyborcy wpisanego do rejestru wyborcéw na wtasny wniosek - przebywajacy czasowo poza miejscem wpisania do rejestru
oraz wyborca nigdzie niezamieszkaty, moze wzig¢ udziat w gtosowaniu w miejscu czasowego pobytu, jezeli ztozy wniosek o dopisanie
do spisu wyborcow.

Wniosek sktada sie w urzedzie gminy, na obszarze ktérej czasowo przebywa wyborca, najpézniej do dnia 21 maja 2019 r.

GLOSOWANIE NA PODSTAWIE ZASWIADCZENIA O PRAWIE DO GEOSOWANIA
Wyborca, ktéry zamierza zmieni¢ miejsce pobytu porzed dniem wyboréw moze otyrzymacé zaswiadczenie o prawie do gtosowania.

Z zaswiadczeniem takim mozna gtosowac w dowolnym obwodzie gtosowania w kraju, za granica lub na polskim statku morskim.
Wniosek o wydanie zaswiadczenia o prawie do gtosowania sktada sie w urzedzie gminy, w ktérej wyborca bedzie ujety w spisie wyborcéw,
najpézniej do dnia 24 maja 2019 r.wWniosek moze zostac ztozony pisemnie, telefaksem lub w formie elektroniczne;j.
Zaswiadczaenie o prawie do gtosowania wyborca odbiera za pokwitowaniem osobiscie albo przez upowazniong pisemnie osobe.

GLOSOWANIE W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
Wyborcy, ktérzy bedg przebywaé w dniu wyboréw w Domu Pomocy Spotecznej zostang wpisani do spisu wyborcéw sporzadzonego dla obwodu
utworzonego w Domu Pomocy Spotecznej. Wyborcy wpisani do spisu wyborcéw w Domu Pomocy Spotecznej zostang z urzedu skresleni ze spisu
w miejscu statego zamieszkania. Osoby, ktére przybeda do Domu Pomocy Spotecznej w dniu wybordw, bedg mogty gtosowaé w obwodzie utworzonym
w DPS na podstawie zaswiadczenia o prawie do gtosowania.

POMOC 0SOBOM STARSZYM | NIEPEENOSPRAWNYM W DNIU WYBOROW
Osoby starsze, osoby niepetnosprawnie lub ich opiekunowie moga zgtosi¢ dyzurnemu w Urzedzie Miasta Legionowo w dniu wyboréw 26 maja 2019 r.
potrzebe dowiezienia do lokalu obwodowej komisji wyborczej, w celu gtosowania.
W Urzadzie Miasta Legionowo petniony bedzie dyzur kierowcy, ktéry przy pomocy cztonka rodziny przewiezie osobe starsza
czy niepetnosprawng do lokalu. Nie ma mozliwosci przewozenia oséb na wézkach i oséb lezacych.

Informacji na temat wyboréw do Parlamentu Europejskiego udziela Pani Danuta Szczepanik
Sekretarz Miasta Legionowo, tel.: +48 22 766 40 03

Opracowata Danuta Szczepanik
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Prezentacja
ksigzki
o Burzynskim

Z okazji przypadajgcej 5 maja br.
100. rocznicy powotania polskich wojsk
balonowych, Muzeum Historyczne w
Legionowie pragnie zaprezentowaé
ksigzke poswiecong stynnemu pilotowi
balonowemu - kapitanowi Zbigniewowi
Burzynskiemu. Kpt. Burzynski w latach
1925-1939 mieszkat w Legionowie i w
tym okresie zwyciezat w Miedzynarodo-
wych Zawodach Balonéw Wolnych o Pu-
char Gordon Bennetta. Autorzy ksigzki
dr Zygmunt Kozak, dr Zbigniew Moszu-
manski i dr hab. Jacek Szczepanski za-
praszajg na premiere ksigzki 12 maja o
godzinie 15.00 w pawilonie wystawo-
wym Muzeum przy ul. A. Mickiewicza 23.
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Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zamieszczanych ogtoszer i reklam.

Vi

warsztaty rodzinne. Dzieci razem z opiekuna-
mi beda mogty wspélnie spedzi¢ czas, pozna-
jac tradycje wielkanocne i Swietnie bawic sie
podczas zaje¢ plastycznych.

W programie: prelekcja poswiecona pisankom,
pocztéwkom swigtecznym oraz innym ozdobom
wielkanocnym, a takze wspdlne dekorowanie pi-
sanek.

Zainteresowanych serdecznie zapraszamy
14 kwietnia o godzinie 12.30 do pawilonu Muzeum
Historycznego w Legionowie przy ul. A. Mickie-
wicza 23. Prosimy o wczes$niejsze zapisy. Udziat
w warsztatach jest bezptatny. Szczegdtowe in-
formacje oraz kontakt dostepne sg na stronie
internetowej Muzeum (www.muzeum.legionowo.
pl) oraz na facebooku (www.facebook.com/Mu-
zeumHistorycznewlLegionowie/).

demo POD.TEATREM

iy ' PO PROJEKC.I ODBEDZIE SIE SPOTKANIE T S
z REZYSEREM JAROSI:AWEM BANASZK M AKTDREM MICHALEM RC)LNICK M.

Warsztaty rodzinne

Z okazji Swiat Wielkanocnych w Muzeum
Historycznym w Legionowie odbeda sie
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w nadchodzacym czasie... kalendarz wydarzen

29 marca, godz. 20:00
Poczytalnia:

MiszMasz Artystyczny
- grafiki: Dorota Trojan-
czyk "Demonidta”,

- muzyka: Tomasz
Drozdek "T.ETNO"

- film: film krétkome-
trazowy "Géwno pod
teatrem”.

Po filmie krétkie spo-
tkanie z rezyserem Ja-
rostawem Banaszkiem
i aktorem Michatem
Rolnickim. Spotkanie
poprowadzi Wojtek
Katuzynski

30 marca, godz. 19:00
sala widowiskowa,
ul. Pitsudskiego 41:
Recital Piotra Ma-
chalicy "Mgj ulubiony
Mtynarski"

30 marca, godz. 13:00
Polana lesna, Zako-
pianska: 3. Pétmaraton
Lesny na Zarcie

31marca, godz. 20:00
Poland Bike 2019
Marathon - wyscig o
Puchar Komendanta
Gtéwnego Polic;ji

31marca, godz. 16:00
Patac PAN w Jabtonnie:
Koncert charytatywny
"Miodziez Swiatu"

- Przyjdz. Postuchaj.
Poméz. Zbieramy Srod-
ki na wsparcie Polskiej
Akcji Humanitarnej

w Syrii.

31marca, godz. 16:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
Recital Klementyny
Umer z udziatem Moni-
kii Grzegorza Wasow-
skich. Bilety: 40 zt

- dostepne w MOK,

ul. Norwida 10

5 kwietnia, godz. 18:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
Prog Rock Fest

- V edycja: Disposable
Soma, Anamor, Albion.
Bilety: 40 zt - dostepne
w MOK Legionowo, ul.
Norwida 10

6 kwietnia, godz. 18:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
Prog Rock Fest

- V edycja: Fizbers,

Acute Mind, Mystery.
Bilety: 40 zt - dostepne
w MOK Legionowo, ul.
Norwida 10

7 kwietnia, godz. 18:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
Koncert Legionowskiej
Orkiestry Barokowej

- W programie utwory
G. F. Haendela; koncert
w ramach obchodéw
100 lat nazwy Legiono-
wo. Wstep wolny

8-30.04, godz. 18:00
MOK, ul. Norwida 10:
Wystawa grafik Salva-
dora Dali. Wstep wolny

12.04, g. 18:00-20:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
DNI MOK

- Dzien teatralny
godz. 18.00 (sala):
spektakl .Grzeszna

i Swieta” grupy Etiuda
z MOK Legionowo
godz. 19.00 (atrium):
spektakl .,Po co” ewan-
gelizacyjnego Teatru
Adonai z MOK

godz. 20.00 (sala):

Monodram - ,Nic
nowego pod storicem”,
Stawomir Holland.
Wstep wolny

13 kwietnia, godz. 14:00
Poczytalnia:

Kolejne spotkanie

z cyklu Bajkowa ,,Po-
czytalnia”. Spektakl
~Ksiezniczka na ziarnku
grochu” w rezyserii

Ani Lesniak-Turczynki.
Wstep Wolny

13 kwietnia, godz. 14:00
Polana lesna, Zako-
pianska: 39. Biegi
Przetajowe o Puchar
Prezydenta Miasta
Legionowo. Zapisy na:
zapisyonline.com

13.04, g. 16:30-19:00
sala widowiskowa,
ul. Pitsudskiego 41:
DNI MOK

- Dzien filmowy
godz.16.30:

film dla dzieci

"Mis Yogi”

godz. 18.00:

film Chaplina “"Charlie
bokserem”

godz. 19.00:

film ,,Nosferatu Symfo-
nia Grozy” (1922, rez.:
F. W. Murnau).

Wstep wolny

14.04, g. 12:00-13:00
Filia MOK u. Targowa 65:
godz. 12:00:

Salon Artystyczny

im. Fryderyka Chopina
- recital fortepianowy
Weroniki Chodakow-
skiej. W programie
znajdg sie utwory Mo-
zarta, Chopina, Bataki-
riewa. Wstep wolny
godz. 13:00:
Otwarcie wystawy
malarstwa Wiolety
Przybysz ,Zatrzymac
chwile”. Wstep wolny

14 kwietnia, godz. 18:00
sala widowiskowa,
ul. Pitsudskiego 41:
DNI MOK

- Dzien muzyczny
Koncert - Michat
Zaborski Quartet

- upamietniajg-

cy 50-lecie Smierci
Krzysztofa Komedy.
Wstep wolny

26 kwietnia, godz. 19:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
Koncert zespotu CZER-
WONY TULIPAN

z udziatem Marka Ma-
jewskiego. Bilety:

30 zt - dostepne

w MOK Legionowo,

ul. Norwida 10

28 kwietnia, godz. 15:00
sala widowiskowa,

ul. Pitsudskiego 41:
Niedzielne Spotkanie

z Bajka: spektakl
.Ucieczka z piérnika”
Teatrzyk Czekoladowy
Ston. Bilety: 10 zt - do-
stepne w MOK Legio-
nowo, ul. Norwida 10

28 kwietnia, godz. 19:00
MOK, ul. Norwida 10:
Koncert ,Dwdch we
Trzech, ku pamieci
Jednego” - piosenki
Jacka Kaczmarskiego.
Wstep wolny

wiecej wydarzen
znajdziesz na

legionowo.pl
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Sala Widowiskowa - Ratusz
Legionowo - Pitsudskiego 41

L=GIONOWO

LIN=
ART

bilet 40 zt

(na jeden dzien)

karnet 60 zt
(dwa dni)*

"dostepne tylko w przedsprzedazy do 29 marca 2019 .

MOK Legionowo
tel.: 22 784 44 99

Patronat Starosty Legionowskiego
Patronat Prezydenta Miasta Legionowo

J PARTNERZY | SPONSORZY

sue oYoesicv 4 [BI
@U-
P30 @ crinvon

lvnw I_,J 3] HPOZYTYW

woaARE - —

e mat] % 1[]
NA PROSTES

Mazowsze.

=
beel g

Wowa

T!ﬁ‘!!&!!!.ﬁ Ritcuski h‘}*

(VSR L asta {_h";_ jeziorozegrzynskie p

e ROCHOWA e T
s Kurier [Tz |7

DISPESABLE

LS O ANE

Zadanie jest wspélfinasowane ze srodkéw Powiatu Legionowskiego



